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ÖNSÖZ

Sultanşehrin çok kıymetli güzel insanları, saygıdeğer hemşehrilerim;

Son birkaç yıldır dünyamız ve ülkemiz salgın hastalıklarla mücadele ederken, birçok 
tedavi yöntemi geliştirilmiş, tıpta ilerlemeler kat edilmiş, sağlığa olan ilgi ve alaka son 
derece artmıştır. 

Dünyada gelişen tüm bu neticeler çerçevesinde bizler de Sultangazi Belediyesi olarak 
geçen sezonumuzu “İbn-i Sînâ Kültür, Sanat ve Sağlık” başlığı altında sizlerin beğenisine 
sunmuştuk. Bu vesile ile sağlık konusunda birçok söyleşi düzenlemiş, etkinliklerimizle de 
bilhassa sağlıklı yaşamın altını çizmiştik. Felsefe, tıp, astronomi ve simya alanlarında ça-
lışmalarda bulunarak literatüre yeni başlıklar kazandıran İbn-i Sînâ’nın eserleri bugünde 
de bizlere hala ilham oluşturmaktadır. 

Bu vesile ile Sultangazi arşivine yeni kazandırdığımız eserimizin ismini İbn-i Sînâ ve 
Hıfzıssıhha olarak belirleyerek, siz değerli okurların beğenisine sunuyoruz. Özellikle kla-
sik tıp metinlerinde önemli yere sahip olan hıfzıssıhha günümüzde sağlık bilgisi anlamı-
na gelir. Osmanlı döneminde çevre temizliğinden, uykuya, banyo adabından kılık kıya-
fete kadar hem beden hem de ruha hitap eden hıfzıssıhha çalışmaları günümüzde sağlık 
için gerekli temizlik anlamında kullanılmaktadır. 

Kovid-19 salgını sebebiyle, sağlıklı olmanın değerini daha net anladığımız son za-
manlarda İbn-i Sînâ ve Hıfzıssıhha eserimizin hepimiz için faydalı olacağını düşündük. 
Bu amaçla özellikle İbn-i Sînâ’nın henüz Türkçemize kazandırılmamış ve basılmamış 
yazma eseri Hıfzıssıhha Risalesini, yayımlamayı uygun gördük. 

Alanında uzman profesörlerimiz, araştırmacılarımız ve yazarlarımız ile akademik 
veriler ışığında şu an elinizde olan İbn-i Sînâ ve Hıfzıssıhha eserimizi kaynak niteliğinde 
hazırlayarak, yayım dünyasına kazandırmanın gururunu yaşıyoruz. 

İbn-i Sînâ ve Hıfzıssıhha eserimizde emeği geçen tüm ekip arkadaşlarıma, değer-
li yazar dostlarıma ve saygı değer hocalarıma teşekkür ediyor, kitabımızın sağlık, ilim, 
kültür ve sanat dünyamız için önemli mecmualardan biri olmasını arzu ediyorum. 

Keyifli Okumalar… 

Av. Abdurrahman Dursun 
Belediye Başkanı 





ÖNSÖZ

Sultangazi Belediyesi ve Medipol Üniversitesinin ortak olarak düzenlediği İbn-i Sînâ 
Sempozyumu gündeme geldiğinde bir kitap da hazırlanması teklif edilmişti. Bizler de 
araştırmalarımız ve Ayten Hocamızın alanla ilgili tecrübeleri sonunda henüz dilimize 
kazandırılmamış, üzerinde herhangi bir çalışma yapılmamış ve basılmamış bir yazma 
eser olan Hıfzıssıhha risalesinin uygun olacağına karar verdik. Dünyada ve ülkemizde 
Kovid-19 salgını sebebiyle sağlıklı olmanın, sağlığı korumanın önemini daha iyi kavradı-
ğımız bu günlerde böyle bir çalışmanın faydalı olacağını düşündük. 

Araştırmalarımız sonucu size sunduğumuz hıfzıssıhha risalesinin klasik tıp anlayışı 
ile sağlıklı yaşam prensiplerinden bahsetmesi, tıbbın prensi İbn-i Sînâ’nın kaleminden 
olması gibi sebeplerden dolayı çalışılmasını uygun bulduk. 

Öncelikle bibliyografik eserlerden, risalenin katalog bilgilerini taradık. Taramamız 
sonucunda on adet nüshanın olduğu bilgisine ulaştık ve biri Tahran, ikisi İstanbul’da ol-
mak üzere üç nüshanın karşılaştırılarak incelenmesi sonucunda elinizdeki tercüme ese-
ri oluşturduk. 

Yazma nüshaların karşılaştırılmasını ve tercümesini arkadaşımız Hüseyin Tevil ger-
çekleştirdi. Yaz günlerini tamamen bu kitabın çözülmesine harcayan arkadaşımız so-
nuçta güvenilir bir metin hazırladı biz de bu metni herkesin anlayabileceği şekilde sa-
deleştirdik. Çünkü amacımız sadece tıp tarihi çalışanlara değil kitabı okuyan herkese 
hizmet etmekti. Konu sağlığı korumak olunca herkes faydalanmalıydı.

Kitabın birinci kısmında İbn-i Sînâ’nın hayatı ve tıp konusundaki önemini kısaca vur-
guladık. Hekimimizin özellikle hıfzıssıhha konusundaki düşüncelerine yer verdik. Ri-
salenin özünü bozmadan daha kolay anlaşılır hale getirdik. Özellikle anlayamadığımız 
Astroloji konusunu hem çağdaş hem de kadim bilgilerle açıklayan Asude Argun’a katkısı 
dolayısıyla teşekkür borçluyuz. 

Kitabın ikinci kısmı akademik olan kısmıdır. Risalenin nüshaları, yazmanın kopyası, 
tam tercüme ve İslam literatüründe tıp konusu okuyuculara sunulmuştur.

Bu kitabın kazandırılması fikrini veren Dr. Öğr. Üyesi Ali Timuçin Atayoğlu’na, kitabı 
en iyi şekilde basmayı görev edinen Sultangazi Belediye Başkanı Av. Abdurrahman Dur-
sun’a,  bu sempozyumu en başından beri destekleyen Başkan Yardımcısı Nurcan Öztürk-
men’e, teşekkürlerimizi iletiriz.

Prof. Dr. Ayten Altıntaş       Arş. Gör. Serra Ağırman       Dt. Hatice Çelik Yiğit
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İbn-i Sînâ’NIN KISA HAYAT HİKAYESİ VE
HIFZISSIHHA (SAĞLIĞI KORUMAK)

Prof. Dr. Ayten Altıntaş

İbn-i Sînâ (MS 980-1037)  
İbn-i Sînâ olarak tanıdığımız Ebu Ali Hüseyin’i, çağdaşları “Şey-

h-el-Reis” öğrencileri “Reis”, Avrupa ise “Avicenna” olarak tanır.
 
İbn-i Sînâ pozitif ilimlerde ve felsefede çok eser yazmış ol-

makla beraber asıl tıp alanında rakipsiz bir otorite olarak kabul 
edilir. Orta çağ tıbbının önde gelen temsilcisidir. 

İbn-i Sînâ 980 yılı ağustos ayında Buhara yakınındaki Efşene 
kasabasında doğmuş ve 21 Haziran 1037 de 57 yaşında Hame-
dan’da ölmüştür.  



12 İBN-İ SÎNÂ VE 
HIFZISSIHHA

İbn-i Sînâ’nın babası Sînâ oğlu Abdullah, Belh’li olup Şaman oğul-
larından ikinci Nuh İbn Mansur zamanında Buhara’ya gelmiş güvenilir 
ve kıymetli bir iş adamı idi. Kısa süre sonra terfi ederek Buhara yakı-
nındaki bir kasabaya maliye memuru olarak görevlendirilmişti. Abdul-
lah Efşene kasabasından Yıldız isimli bir Türk kızla evlendi. Kendisi de 
Belh ve Buhara’da yaşayanlar gibi Türk asıllı idi. Bu iki yerleşim yeri-
nin çok uzun zamandan beri Türklerin yaşadığı topraklar olduğu Ord. 
Prof. Şemseddin Günaltay’ın araştırmalarıyla ortaya konmuştur.  İbn-i 
Sînâ’nın Ata adı Sînâ olup dedesinin dedesi de bunu kullanıyordu. Sînâ 
ne Arapçada ne de Farsçada isim olarak kullanılmayıp Uygur Türkçe-
sinde kullanıldığı ve “zengin adam” anlamında olduğu Günaltay’ın araş-
tırmalarıyla belirlenmiştir. 

Ebu Ali Hüseyin ve kardeşi Hasan Efşene’de doğmuş, babasının ge-
niş Türk çevresi içinde büyümüştü. Zamanımıza Türkçe bir şiiri kalmış, 
eserlerini o zamanın ilim dili olan Arapça ile yazmıştır.

İbn-i Sînâ hayatının ilk safhasını öğrencisi ve dostu Cûzcânî’ye yaz-
dırmış, daha sonraki hayatını ise Cûzcânî kendisi tamamlamıştı. Bu 
bilgiler daha sonraki yazarlar tarafından da nakledilmiş olduğundan 
hayatı hakkında birçok bilgiye ulaşabiliyoruz. 

İbn-i Sînâ beş yaşında eğitime başlamıştır. Olağanüstü bir zekâya 
sahip olduğundan kısa sürede ilerlemiş, dinî ilimlerde yüksek bir du-
ruma gelmişti. Bu arada babasından geometri, aritmetik ve felsefe ko-
nusunda ilk bilgilerini almıştı. On yaşında iken devrin klasik eğitimini 
tamamlamıştı. Mantık ve Öklid Geometrisini ünlü matematikçi Abdul-
lah Natili’den öğrenmiş, astronomi, fizik ve metafizik konularını kendi 
ilerletmişti.  Bu çalışmalar neticesinde felsefenin bütün disiplinlerinde 
iyi bir donanıma sahip olduktan sonra tıp tahsiline başladı. 

Kaynaklarda İbn-i Sînâ’nın tıp alanındaki hocaları arasında el-
Mesîhî ile Şamanilerin saray hekimi el-Kumrî’nin isimleri zikredilmek-
tedir. Tıp alanında da hocalarından bir müddet ders aldıktan sonra 
kendini geliştirmişti. Tıp literatürünü takip ediyor, bu konudaki kitap-
ları satın alıp okuyordu. 16 yaşında iken birçok tabibin kendisini bir tıp 
otoritesi olarak kabul edip faydalandığını biliyoruz.

On yedi yaşındayken Şaman oğulları Hükümdarı Nûh bin Mansûr 
hastalanmış, hiçbir hekim tedavi edemeyince genç hekim İbn-i Sînâ 
çağrılmıştı. İbn-i Sînâ hükümdarı sağlığına kavuşturmuş böylece ünü 
bütün o çevrede konuşulur olmuştu. On sekiz yaşında saray hekimliği-
ne atandı. Böylece sarayın özel kütüphanesi kendisine açıldı. Buradaki 
tıp kitaplarını okuyup incelemesi kendisinin tıp alanında rakipsiz duru-
ma ulaşmasını sağladı.
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İbn-i Sînâ 21 yaşında iken çok önemli iki matematik eseri yazdı. 
Babasının ölümü ve Şaman oğulları devletinin siyasi durumunun bo-
zulması ile Buhara’yı terk etmek zorunda kalmış ve kendisine uygun bir 
yer bulabilmek amacıyla çeşitli bölgelere seyahat etmiştir. İlk olarak 
Hârizm ’de bir kasaba olan Gürgenç’e (Ürgenç) gitti. Burada Emîr Ali’nin 
himayesine girdi. Emîrin sarayında Bîrûnî, el-Mesîhî, İbnü’l-Hammâr ve 
İbn Irâk gibi âlimler de bulunuyordu. İbn-i Sînâ ile Bîrûnî arasında fizik 
ve astronomiye dair sohbetler ve tartışmalar çok faydalı oluyordu. 

İbn-i Sînâ burada iken Gazneli Mahmud Emîr Ali b. Me’mûn’a bir 
mektup göndererek meclisindeki âlimleri kendi sarayına gönderme-
sini istemişti. İbn-i Sînâ kabul etmeyerek gitmedi. Bu çok önemli bir 
karardı. Bundan sonra Gürgenç’te kalmayı tehlikeli görerek oradan 
ayrıldı. Gazneli Mahmud, İbn-i Sînâ’yı buldurmak için resmini yaptırıp 
çoğaltarak çeşitli bölgelere gönderdiyse de yakalanmadı. 

İbn-i Sînâ 1012 yılında şiddetli bir hastalığa yakalanmış, gittiği 
yerlerde rahat edememiş ve Gürgenç’e geri dönmüştü. Burada, daha 
sonra kendisinden hiç ayrılmayan ve biyografisini kaleme alacak olan 
talebesi, asistanı ve dostu olan Ebû Ubeyd el-Cûzcânî ile tanıştı. Gür-
genç’de rahat bir ortama kavuşmuş, bir yandan önemli eserlerini ka-
leme almış. Bir yandan da ilmî ve felsefî konularda dersler vermeye 
devam etmiştir. 

İbn-i Sînâ 32 yaşındayken Büveyhî Hükümdarı Şemsüddevle’yi ağır 
bir hastalıktan kurtarmıştı. Bu başarısı onun vezirliğe yükselmesine se-
bep oldu. Siyasi faaliyetlerin ağır yükü altında çalışmalarına da devam 
etmiştir. 

Bu sırada İbn-i Sînâ öğrenci yetiştirmeyi de ihmal etmiyordu. Gün-
düzleri devlet işleriyle meşgul olduğu için geceleyin ders veriyor, özel-
likle eş-Şifâʾ ve el-Kânûn fi’t-Tıb gibi eserlerinin yazılmış olan bölümle-
rini talebelerine okutuyordu.

1021 yılında koruyucusu Şemsed Devle ölünce yerine geçen oğ-
lunun hizmetine girmiş ama vezirlik teklifini kabul etmediği ve ayrıca 
kendisine düşmanlık besleyen bazı kişilerin de aleyhinde bulunması 
üzerine 1023 yılında Ferdecân Kalesi’ne hapsedilmişti. Kaledeki zin-
danda dört ay geçirmiş, dostu Cûzcânî tarafından zindandan kaçırıl-
mıştı. Daha sonra büyük bir öğrenim merkezi olan Isfahan’a gitmiştir.

1024 yılından vefatı olan 1037 yılına kadar olan devrede kendisi 
Isfahan’da yaşamıştır. Burada kaldığı yıllar boyunca uzun bir huzur 
dönemi geçirdi. Bu sırada çok sayıda önemli eserler kaleme aldı. Fa-
kat birçok tarihsel olay bu rahatı bozdu. Gazneli Hükümdarı Sultan Me-
sud’un İsfahan’ı almasından sonra kendi evi ve kütüphanesi yağmalan-
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mış, kitap ve aletleri hasar görmüştü. Bu zamanda İbn-i Sînâ büyük bir 
sarsıntı geçirdi, sağlığı da bozuldu. Onun devrinde yaygın olan kulunç 
hastalığına yakalandı. Kendini tedavi etmeye çalışan İbn-i Sînâ, bir ara 
tekrar sağlığına kavuşur gibi olduysa da tam iyileşemedi. Alâüddevle 
Hemedan’a sefere çıktığında onunla beraber bulunduğu sırada yolda 
tekrar hastalandı. İyice rahatsızlanınca kendini tedavi etmekten vaz-
geçti. Asistanlarının da tedavi etmesine müsaade etmedi. 1037 yılında 
57 yaşında vefat etti. Mezarı Hemedan’dadır.
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Eserleri 

Bilindiği kadarıyla İbn-i Sînâ’nın 276 kitabı vardır. Bunlardan 
43 tanesi tıbba aittir. Kitaplarının çoğunun ya tamamı veya bir 
kısmı kaybolmuştur. En önemli eserleri: El-Şifa, El-Necat, El-
Kânûn fit-Tıbb, El-İşaret’dir. İbn-i Sînâ felsefede Aristo’nun en iyi 
yorumcusudur. İbn-i Sînâ Aristo felsefesi ile onun İskenderiyeli 
yorumcularını bilhassa “Yeni Eflatuncular”ı kaynaştırmış, bu fi-
kirleri tevhit (Tanrının birliğini bilme ve bu birliğe inanma) inancı 
ile uzlaşacak tarzda yorumlamıştır. Doğu dünyası Yunan felsefe-
sinde İbn-i Sînâ’dan daha büyük bir yorumcu bulamamıştır.

İbn-i Sînâ İslâm felsefe geleneğinin zirvesinde Kindî ile bera-
ber çok önemli yere sahip olup, bu sisteminde özellikle Fârâbî’ye 
çok şey borçludur. Kendisi bir bakıma Fârâbî’nin öğrencisi kabul 
edilmekle birlikte üstadını aşmış, tarih içerisinde onun adını ikin-
ci derecede bırakmıştır. 

Büyük bir filozof olduğu kadar ünlü bir hekim olan İbn-i Sînâ, 
bu alandaki eserleriyle İslâm dünyasıyla birlikte Avrupa tıp ge-
leneğini de derinden etkilemiştir. Onun Batı’daki etkisinin XVII. 
yüzyıla kadar sürdürmüş ve tıbbın kurucuları olan Hipokrat ile 
Galen’in şöhretini gölgede bırakmıştı. 

El-Kânûn fi’t-Tıb (Kanun) 
 
El-Kânûn fi’t-Tıb İbn-i Sînâ’nın beş ciltlik büyük tıp kitabıdır. 

Zamanın bütün tıp bilgisini, kendi bilgi ve tecrübeleriyle birleştir-
miş ve anlaşılır bir dille kaleme almıştır. Hipokrat’ın bilmece gibi, 
Galen’in sıkıcı ve Râzî’nin karmakarışık eserlerine mukabil İbn-i 
Sînâ’nın bu kitabı sistemli, kapsamlı ve en önemlisi tıp öğretimi-
ne uygun tarzda yazılmış ansiklopedik bir eser olarak diğerleri-
ni gölgede bırakmıştır. Bu kitap doğuda ve batıda tıp eğitiminde 
başyapıt olarak kullanılmıştır. Beş cilt olan bu eserde;

1. Cilt (Külliyat el-Kanun): Anatomi ve fizyoloji ile ilgilidir. 

2. Cilt (Müfredat): Alfabetik olarak tedavide kullanılan tek 
tek ilaç maddelerinden bahseder. 

3. Cilt (Mualecat): Bu kitapta vücudun baştan ayağa doğru, 
çeşitli organlarında görülen hastalıklarını anlatır. Burada 
bağırsak hastalıkları, plevra iltihabı, zührevi hastalıklar 
hakkında ilgi çekici bilgiler yer alır. 
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4. Cilt (Hummiyat): Ateşli hastalıklar, küçük cerrahi, kırık-
lar, çıkıklar, kızamık, çiçek gibi döküntülü hastalıklara 
aittir. 

5. Cilt: (Mürekkabat veya Akrabadin): Tedavide kullanılan 
ilaçların reçeteleri ve hazırlanmaları hakkında bilgi verir. 
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el-Kânûn fi’t-Tıb adlı eseri yazılmasından kısa bir zaman son-
ra Batıdaki ilim dili olan Latinceye çevrilmiştir.  XIII. yüzyıldan iti-
baren Avrupa üniversiteleri tıp fakültelerinde ders kitabı olarak 
okutulmuştur. Kanun kitabının Latince bir neşrindeki kapak res-
minde İbn-i Sînâ’yı ortada bir tahtta, Hipokrat ve Galen’i de onun 
iki yanında otururken tasvir edilmiştir. Bu sebeple tıbbın prensi 
olarak kabul edilmiştir. 

İslâm dünyasında kendisinden sonra gelen İbnü’n-Nefîs ve 
Osmanlı hekimi Hacı Paşa gibi önemli tabipler hakkında “devrin 
İbn-i Sînâ’sı” tabirinin kullanılmış olması, bu otoritenin İslâm dün-
yasında da devam ettiğini göstermektedir. 

İbn-i Sînâ’dan bir asır sonra Nizâmî-i Arûzî tarafından yazılan 
Çehâr Makale’de Kanun kitabından bahsederken “Eğer Hipokrat 
ve Galen sağ olsalardı bu kitabın önünde secde etmeleri gerekir-
di” diye yazmıştır. 

İbn-i Sînâ’nın tıpta sadece bir teorisyen olmadığı, uygulama-
ya ilişkin oldukça önemli bir tecrübî birikime sahip bulunduğu 
bilinmektedir. Nitekim kendisi şöhretini ve geçimini bir bakıma 
başarılı tedavi uygulamalarına borçludur.

Tıbba Kazandırdıkları

• Hastalıkları muayene ederken, bünyelerine, mizaçlarına, ya-
şayışlarına, aldıkları gıdalara, yaptıkları beden hareketlerini 
büyük dikkatle sorar ve dinlerdi. 

• 
• Hasta vücudunu baştan ayağa kadar tetkik eder, karaciğer 

ve dalağı eli ile yoklar, muhtemelen göğsü dinlerdi. Nabız ve 
idrarı muayene ederdi. 

• Baş ağrısı için buz tatbiki yahut tüberküloz tedavisi için gül 
şerbeti içirilmesi gibi birçok tedavi yöntemini bizzat bulmuştu

• Kanseri, hacmi gittikçe artan ve kökleri civar hücreler içine 
sokulan, tahrip edici bir ur olarak anlatırdı.

• Galen gözün dört kasından bahsettiği halde İbn-i Sînâ bunla-
rın altı olduğunu iddia etmiş, retinanın görmede olan rolünü 
bildirmişti. Gözbebeklerinin hareketini açıklamıştı. 

• Beyinde tümör teşekkül edebileceğini belirtmiştir. 

• Yüz felçlerini, mide ülserini, pilor darlığını çok güzel açıkla-
mıştır.

• Diyabetin semptomlarını tetkik etmiştir. 
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• Sarılığın çeşitlerinin 
nedenini araştırmıştır. 

• Vebanın yayılmasında 
sıçanların rolünü sez-
miştir.

• Bazı bulaşıcı hastalık-
ların plasenta yolu ile 
geçebileceğine dikkati 
çekmiştir.

• Güç doğumlarda iptidai 
bir forseps kullanılması-
nı tavsiye etmiştir. 

• Tedavide sert olmayan 
laksatiflere, lavmanla-
ra, buz keselerine, sıcak 
soğuk su banyolarına, 
spora ve içilecek memba 
sularına önem verirdi. 

• Zamanına göre çok derin psikiyatri bilgisine sahipti. Psikoso-
matik hastalıklardan anlayan hekimlerin en iyisi olarak ka-
bul edilir. 

İbn-i Sînâ ve Sağlığın Korunması  

İbn-i Sînâ’nın tıbbında sağlığı koruma konusuna çok önem ve-
rildiğini görüyoruz.  O bir hekimdi ve önceliği insanları hastalan-
dırmamaktı. 

Kendisi tıbbın tarifinde de sağlığı korumanın tedavi etmek ka-
dar önemli olduğuna değinir. Bunu tıp eserlerinin başında şöyle 
belirtir; “Tıp ilmi sıhhatte ve hastalıkta insan bünyesinin halini öğ-
retir, Sıhhatte olanlarının sağlığını muhafaza ve hastaların sıh-
hatlerini geri getirmek bu ilim sayesinde kabildir” 

Bir başka eserinde de “Tıp biliminin amacı insanı yaratıldığı 
şekliyle sağlıklı durumda yaşamasını, hastalanması durumunda 
eski haline döndürülmesini temin etmektir” demektedir. 

İbn-i Sînâ insan sağlığı konusundaki bilgilere “evren bilim ve 
yaratılış bilimi” konusunu işleyerek başlar.   İnsanı doğayla bera-
ber düşünür ve sağlığı bu doğa içinde kazanılmasını sağlar. İnsa-
nın evrenle bağlantısını çok iyi bilir. Tabiat felsefesi konusunda 
tecrübe ve uygulamalarıyla gözlemsel ve deneysel insan bedeni-
nin koruyucu hekimlik, insan bedeninin tümünü etkileyen sağlık 
ve hastalık konularını derinlemesine inceler. 
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Kendisi sağlığın korunması konusunu öncelikle El-Kânûn fi’t-
Tıb kitabının birinci cildinde ele alır. Burada sağlığı koruyan se-
beplerin başında “Hava”yı ele alır ve havanın sağlığı nasıl etkile-
diğini anlatır ve buna bağlı olarak mevsimlerle sağlığın ilişkisini, 
iklimlerin insan bedenine etkisi ve sağlıklı kalmak için neler ya-
pılması gerektiğini anlatır.

Daha sonra “Hareket ve sükûn” konusunu işler burada spo-
run bedene olan faydasını ve hangi sporların yapılmasını anlatır. 
Daha sonra “uyku” konusunu işler. 

İbn-i Sînâ sağlığı korumada yiyecek ve içeceklerin de insan 
bedenine etkisine çok önem verir, gıdaların ne zaman nasıl yen-
mesi gerektiği ve yemek konusunda bedenin sağlığını bozacak ve 
hastalandıracak hangi durumlardan kaçmak gerektiği konusunu 
işler. 

Kitabında bedeni hastalandıran atıkların bedenden atılması 
yollarını gösterir. Kusma, ishal etme konularına değinir ve bura-
da hamam konusunu işler. Hamam ve banyoları sağlığı koruma 
açısından önemine değinir, her türlü kaplıca sularının faydalarını 
anlatır. 

Görüldüğü gibi sağlığın korunması konusu İbn-i Sînâ’nın ön-
celikle ele aldığı ve önem verdiği bir konudur. Aynı bilgileri “el-Ur-
cûze Fi’t-Tıb”, “Urcûze fi’l-fuṣûli’l-erbaʿa”, Tedbîrü’l-müsâfir” gibi 
eserlerinde ve hıfzıssıhha konusunu işlediği diğer makalelerde 
de yazmıştır. 

İbn-i Sînâ tıp eserlerinde sağlığı korumak konusunda birçok 
özlü sözlere yer vermiştir. Bunların önemlileri şunlardır; “Sıhhati 
hıfz için lazım gelen tedbirlerin ilki riyazet, ikincisi gıda üçüncüsü 
uykudur” diyerek bunları tekrar vurgular. 

“Yemekte mideni tamamen doldurmadan önce yemekten elini 
çek”

“Perhiz tabiatın yardımcısı ve her türlü dert ve hastalıktan kurta-
ran şifacısıdır” 

“Fevkalade muhtaç olmadıkça hiçbir ilaç ve şerbeti içme” 

“Tıp ilmi iki beyte sığdırılmıştır; Az ye, yedikten sonra hazım olun-
caya kadar başka bir şey yeme” 

“Şifa yemeğin hazım olunmasındadır”

Yukarıda da görüldüğü gibi İbn-i Sînâ tıp eserlerinin hepsinde 
sağlığın korunmasını ön plana almıştır. 
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2. RİSALENİN SADELEŞTİRİLMİŞ
METNİ HIFZISSIHHA (SAĞLIĞIN

KORUNMASI) RİSALESİ

Bu risalenin yazarı önce faydalı şeyler yapabilmesi için Allah’tan 
yardım dileyerek başlıyor. Sonra İbn-i Sînâ’ya dualar ediyor. Yüce Al-
lah’tan; Şeyh İbn-i Sînâ’nın ömrünü uzatmasını, şanını yüceltmesini, 
ona bahşedilen nimetleri daim etmesini diliyor. Ayrıca Allah’ın lütfuy-
la onun sevdiği ve razı olduğu işlerde yanılmamasını ve muvaffakiyet 
ihsan etmesini niyaz ediyor.

Yazar İbn-i Sînâ’nın önemini şöyle özetliyor; İlminin genişliği, 
ilimdeki seçkinliği, övülmeye lâyık ahlâkı, aklının kemâli ve kalbinin 
sabrı ile mükemmeldir. Bu sebeple yazarımız İbn-i Sînâ’yı tanıdığı için 
ona duyduğu sevgi ve saygıdan daha fazlasını göstermek istediğini 
belirtiyor.

İbn-i Sînâ’ya duyduğu sevgi ve saygı sebebiyle uzun yıllar etkisi 
kalacak, ilim dünyasında iyi bir şekilde anılacak bu hizmeti takdim 
etmek istiyor. 

Bu hizmet için de İbn-i Sînâ’nın arındırılmış nefsi ve ilimde arka-
daşlarına ve talebelerine armağan ettiği bilgilerden daha iyisini bula-
madım diyor.

Bu sebeple açıklama kolaylığı ve mana bütünlüğünü sağlayan, 
sağlıktan ve hastalıklardan korunmaktan bahseden özet şeklinde bir 
kitap derlemeye karar verdiğini belirtiyor. 

Biz bu giriş yazısından yazarımızın İbn-i Sînâ’nın öğrencilerinden 
olduğu, onun derslerinde bulunduğunu ve bu derslerden öğrendik-
lerinden bir derleme yaparak İbn-i Sînâ’ya hizmet etmek istediğini 
anlıyoruz.

Kitabın sonunda da “Kelamı nefis olan Şeyhu’r-Reis’in risalesi bit-
miştir” diyerek Şeyhu’r-Reis İbn-i Sînâ’nın risalesi olduğunu belirtiyor.

 

KİTABA GİRİŞ 
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Allah Tabiattaki her şeyi dört keyfiyet (nitelik) üzerine kurmuştur.

Bunlar; “Sıcak- Soğuk- Kuru-Nemli” nitelikleridir. Bu keyfiyetler bi-
zim bildiğimiz sıcaklık, soğukluk, nemlilik ve kuruluk özelliklerine sa-
hip olsa da tam olarak bu anlamlarla sınırlı değildir. Bahsedilen dört 
ana değer bizim anladığımız hava sıcaklığı gibi anlamlandırılmamalıdır. 
Kadim bilgileri güncelleştirmek yanlış olur. Bu keyfiyetler tüm unsurla-
rın ağırlıkla sahip oldukları özelliklerdir.

Tabiat (Doğa) ayrıca dört ana unsura sahiptir. Bu unsurlar; “Ateş, 
Hava, Su, Toprak” tır. Tabiattaki her şey ve bu dört ana unsur her biri iki 
ayrı niteliğe sahiptir.

Ateş; sıcak ve kuru,
Hava; sıcak ve nemli,
Su; soğuk ve nemli,
Yer (Toprak); soğuk ve kuru şeklindedir.

Birinci Bölüm:
Keyfiyet ve Unsurlar Hakkında
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Tabiatta bulunan tüm varlıkların nitelikleri farklıdır, ama iyi olan ve 
istenen dengeli (mutedil) bir karışımdır. İnsanı çok etkileyen havanın 
niteliklerinde de unsurlarının dengeli olması istenen şeydir. Dört ana 
unsurun dengeli olanı yani mutedil olanı en iyisidir. 

Havanın ne aşırı sıcak ne de aşırı nemli olanı istenir, aşırı sıcak ve 
nemlilik küfe ve bozulmaya sebep olur.  

Havanın ne aşırı soğuk ne de aşırı nemli olanı istenir, aşırı soğuk ve 
nemlilik halsizlik, uyuşukluk yapar. 

Havanın ne aşırı soğuk ve ne de aşırı kuru olanı istenir, aşırı soğuk 
ve kurulukta dondurucu etki yapar. 

Havanın ne aşırı sıcak ve ne de aşırı kuru olanı istenir, Aşırı sıcak ve 
kurulukta yakıcı etki artar.

Hepsinin dengeli (mutedil) olması tercih edilir. 

Mevsimlerin de itidal (mutedil) olanı tercih edilir. Bu özelliklere sa-
hip olan ilkbahar mevsimidir. Mevsimlerin ve vakitlerin en iyi ve mükem-
meli ilkbahar mevsimidir. Çünkü ilkbahar havası genelde mutedildir. 

Ayrıca ilkbaharda doğada hareket, canlanma ve diriliş başlar. 

Doğumlar ve yeni nesillerin başlangıcı gene ilkbahar mevsiminde olur.  

İlkbaharda gece ve gündüz uzunluğu eşitlenir. 

Ağaçların ve bitkilerin yeşermesi, yaprakların çıkması güneşin ışıt-
ması gibi pek çok şey ilkbahar mevsiminde olur.

Bu sebeple sağlıklı yaşam için ilkbahar mevsimi tercih edilmeli ve 
önem verilmelidir. 

Tabiattaki denge hakkında söylediklerimizi özetledikten sonra sö-
zümüzü bedenin hallerine ve sağlığının neyle devam ettiğine çevirelim.

İkinci Bölüm:
Unsurlarda Denge ve Mevsimler Hakkında
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Allah’ın yarattığı insan bedeni Allah’ın içlerine yerleştirdiği içgü-
düsel ısı ve onları dışarıdan saran havanın ısısı gibi enerji güçleriyle 
doldurmuştur. Bu güçler bedeni devamlı olarak etkilemektedir. Bede-
nin bu güçlere devamlı ve zorunlu olarak ihtiyacı vardır. Böylelikle bu 
güçler bedenin içinde kaldığı müddetçe onun yaşamı, hayatta kalması, 
büyümesi ve mizacının dengesi sağlanabilmektedir. 

İnsan beden sağlığının dengeli olabilmesi için iki şartın yerine gel-
mesi gerekir. 

Birinci şart doğru beslenmesidir. Doğru beslenmenin şartları şun-
lardır; Her insan mizacına, yapısına, alışkanlığına, içinde bulunduğu 
mevsime göre gıdasını seçmeli ve beslenmelidir. Ayrıca beslenmede 
ihtiyacı olan miktarı gözetmesi, mizacı ve doğasının meylettiği gıda tü-
rünü seçmesi önemlidir. 

İkinci şart az yemektir. İnsanın dikkat etmesi gereken en önemli 
şey fazla yemekten uzaklaşmasıdır. Yemek miktarı dengeli olmalı fazla 
yemekten kaçınmalıdır. Az yemeye dikkat edilmezse, iştah ve yemek 
yeme isteği dengelenmezse bedenin dengesi bozulur. Fazla yiyenin ye-
mek alışkanlığı düzeltilmezse hastalıklar ve illetler kaçınılmazdır. 

Biz de Allah’ın izni ile sağlığın koruması için ihtiyaç duyulan her 
şeyi aşağıda belirteceğiz. 

Üçüncü Bölüm:
Bedenin Sağlığı İçin Gerekenler
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Sağlıklı yaşam için uyulması gereken kuralların ilki; Sabah kalkın-
ca ağzın, dişlerin durumu incelemek ve midenin durumunu kontrol et-
mektir. 

İnsanın her gün sabah uyandığında Allah’ın kendisine farz kıldığı 
vecibeleri yerine getirmelidir. Abdesti güzelce ve tam anlamıyla almak 
ve Resul’ün (sav) sünnetine uyarak tavsiye edilen misvak ile dişlerini 
temizlemektir. 

Dişleri fırçalamadan önce dişlerde, ağızda ve diş etinde görülen 
tüm belirtilere bakmalı, onlara dikkat etmelidir. Bu belirtiler sağlığınız 
hakkında size bilgi verir. 

Sonrasında dişleri içinde bulunduğunuz mevsime uygun olan diş 
temizleme maddeleri (diş tozları) ve misvak kullanarak temizlemelidir. 
Misvak ve diş tozları hakkında beşinci bölümde bilgi vereceğiz. 

Namazını kılmak, Allah’ın nimetlerine karşı şükür etmek amacıyla 
Allah’ı tespih ve hamt ettikten sonra midenin ve ağızın durumunu dik-
katle incelemeli ve bu konuda düşünmelidir. Sağlığı korumada sabah 
midenin ve ağzın durumu, hissettikleriniz önemli ipuçları verir.  Çünkü 
sabah ağızda hissedilenler bedendeki ve midedeki hıltların (dört hayati 
sıvı, unsur) fazlalığının veya eksikliğinin en belirgin göstergeleridir.  

Sabah kalktığınızda eğer ağzınızdaki tadı tatlı ve hoş bulursanız bu 
vücudun sağlığına ve bedenin tam bir dengede olduğuna işaret eder. 

Eğer sabah ağzınızda acımsı, acı tadına yakın bir tat hissederseniz 
o zaman midenizdeki safranın fazlalığına bağlı olarak hissetmişsiniz-
dir. Midenizdeki safranın fazlalığını düzeltmeniz gerekir. Bunun için 
gülsuyu ve bal karışımından elde edilen Gülengübin1  şerbetinden bir 
yudum içmelisiniz. Bu gülengübinin tatlı olması gerekir2. Bu şerbetin 
üzerine safranın midenin dibine inmesi için bir miktar sıcak su içmeli-
dir. Böylece fazla safrayı midenizden uzaklaştırmış olacaksınız. 

Eğer sabah kalktığınızda midenizde bir geğirti ile birlikte bir kuru-
luk hissediyorsanız bu durum midenizdeki ısının arttığına işaret eder. 
Geğirti ile belli olan mide kuruluğu için doğru olan soğuk, saf “sirken-
cübin”3 içilmesidir. 

Dördüncü Bölüm
Diş, Ağız ve Midenin Durumu Hakkında

1 Gülencübin, Gülengü-
bin; Gül ve balla yapılan 
şerbet. Yapılışı; 1 ölçü 
bala 10 ölçü gül konu-
lur karıştırılır, güneşe 
bırakılır, üç günde bir 
karıştırılarak elli gün 
güneşte bırakılır. Bu 
macun içileceği zaman 
su ile karıştırılarak şu-
rup yapılır. (Kaynak; 
Prof. Dr. Ayten Altıntaş. 
Gül, Gülsuyu, Tarihte, 
Tedavide ve Gelenek-
teki Yeri. Maestro Ya-
yıncılık, İstanbul Nisan 
2009 sayfa 105)

2  Burada Gülencübin 
şerbetinin standartlar-
dan daha da tatlı olması 
gerektiği vurgulanıyor.

3  Sirkencübin; Bal ve 
sirke ile hazırlanan şer-
bet. Gerektiğinde şeker 
ve sirke ile de hazır-
lanır. 1 ölçü iyi kaliteli 
bala 3 ölçü sirke konu-
lur. Hafif ateşte kayna-
tarak kıvama getirilir 
ve saklanır. Gerektiği 
zaman su ile sulandırı-
larak hazırlanır. (Celâ-
lüddin Hızır, Hacı Paşa, 
Müntehab-ı Şifâ. Giriş 
Metin Zafer Önler. An-
kara 1990, sayfa 205)
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 Eğer geğirti ve mide kuruluğuna ilave olarak boğazda veya göğüs-
te huşunet (hırıltı) bulursa o zaman halde “Güllab”4  veya menekşe şer-
betinden5  bir yudum kadar içmelidir. Bu şerbetler arazları rahatlatır. 

Eğer sabah kalktığınızda tükürüğünüzde fazlalık hissediyorsanız 
damla sakızını (mastaki) toz haline getirip az miktarını Gülengübinle 
karıştırarak içmelisiniz. 

Eğer sabah kalktığınızda fazla tükürükle beraber midenizde ekşi 
bir geğirti bulunursa o zaman midenin güçlendirilmesi lazımdır. Mide-
yi güçlendiren baharatların karışımından meydana gelen “Cüvarişen-i 
Kündür6”  macunundan veya sindirimi destekleyen “Cüvarişen-i nar-ı 
miski” veyahut “Cüvarişen-i Ûdi” macunundan az bir şey de yenebilir.  
Bu macunlar yendikten sonra mideyi etkilemesi için bir saat kadar yü-
rümeli ve yemeğinin yeme saatini geciktirmelidir. 

Böylece mide dengeye gelir ve sağlık için ilk gerekenler yapılmış 
olur. 

4 Güllab, Cüllab; Şeker 
ve gülsuyundan hazır-
lanmış şerbet. Bir ölçü 
şekere üç ölçü gülsuyu 
katıp kalaylı bir ten-
cerede kaynatılır, ateş 
kuvvetli olmamalı bu 
sırada karıştırmalıdır, 
sulandırılarak içilir. 
(Kaynak; Prof. Dr. Ay-
ten Altıntaş. Gül, Gülsu-
yu, Tarihte, Tedavide ve 
Gelenekteki Yeri. Ma-
estro Yayıncılık, İstan-
bul Nisan 2009 sayfa 
101)

5 Menekşe şerbeti; Ko-
kulu menekşe, bal veya 
şekerle hazırlanan şer-
bet. Hazırlanması; Önce 
25 dirhem meyan kökü 
su ile kaynatılır, kuvveti 
suya çıkınca alınır, sü-
zülür. Sonra 5 dirhem 
kokulu menekşe konur 
hafif ateşte pişirilir 50 
sayı sayana kadar, in-
dirilir, süzülür, 20 dir-
hem şeker konur karış-
tırılır. (Celâlüddin Hızır, 
Hacı Paşa, Müntehab-ı 
Şifâ. Giriş Metin Zafer 
Önler. Ankara 1990, 
sayfa 201)

6 Cüvarişen-i Kündür, 
Cüvarişen-i Ûdu, Cü-
varişler, Cevâriş; Sıcak 
nitelikteki otların şe-
kerle yapılan macunla-
rına verilen genel isim. 
Cüvarişen-i Kündür,  
Cüvarişen-i Ûdu, Cü-
varişler, Cevâriş; Sıcak 
nitelikteki otların şe-
kerle yapılan macunla-
rına verilen genel isim. 
Sindirimi kolaylaştı-
rıcı bir gurub macuna 
verilen ad. (İshâk bin 
Murâd   Edviye-i Müf-
rede  (Prof. Dr. Musta-
fa Canpolat, Prof. Dr. 
Zafer Önler)  Türk Dil 
Kurumu Yayınları An-
kara 2007 , sayfa 118 )
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Dişlerin temizliği için kullanılan misvak (diş fırçası) ve diş temizle-
me maddeleri, tozları sağlık için önemlidir. Dişlerin ve diş etlerinin uy-
gun şekilde temizlenmesi bunlardan mideye inen maddelerin hastalık 
yapmasını önler. 

Dişleri temizleme ve beyazlatma, diş etini de temizleme ve dişle-
rin kökünden mideye çıkan buharların bir etki bırakmasını engelleme 
ve dolayısıyla hastalıkların ortaya çıkmasına mâni olma konusunda 
önemlidir. Sağlık için bunlara önem verilmelidir. 

Dişlerin temizliğinde en önemli alet diş fırçası yerine kullanılan 
misvaktır. Misvak yapmak için kullanılan ağaç cinsi de önemlidir. Mis-
vağın alındığı ağaç dalları; akasya ağacı, zeytin ağacı, hurma ağacı, ka-
vak (gareb) ağacı dalları olabilir. Ayrıca meyan kökü, iğde ağacı dalları 
ve kuru erik ağacı dalları da kullanılabilir. 

Diş fırçalarken kullanılan diş tozları da önemlidir. Kullanılacak diş 
tozlarının o kişinin mizacına uygun olması gerekir. Her mizaç için uy-
gun diş temizleme maddeleri vardır. 

Demevi mizaçlılar için kabuklu mercimek, tuz, öd ağacı ve mazıdan 
(meşesi) hazırlanan tozlar ayrı ayrı veya karıştırarak kullanılmalıdır. 

Safravi mizaçlılar için beyaz sandal (satalum album), deniz köpüğü 
(..), kurutulmuş narçiçeği, boraks, yakılmış öd ağacı, meyan kökü, liken 
bitkisi (ağaç yosunu) tozu kullanılmalıdır. Bunlar sadece biri veya birkaçı 
bir arada kullanılabilir. Bu maddeler safravi mizaçlılara uygundur. 

Beşinci Bölüm
Misvak ve Diş Tozları Hakkında  
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Spor sağlığı korumak açısından büyük önem sahiptir. Bunun için 
sporun faydaları, nasıl yapılması gerektiği ve spor bittiğinde ne yapıl-
ması gerektiği konuları açıklanacaktır. 

Spor yapmanın birinci derecede faydası hazma yardımcı olmak-
tır. Bu sebepten eğer midede hazımsızlık ve şişkinlik varsa eğer bir gün 

Altıncı Bölüm
Sporun Faydası Hakkında
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veya bir gece öncesinden midede kalanlar hazmedilmemiş ise spor 
yapmalıdır. 

Kişi eğer midesinde sindirilmemiş yemek artıklarını hissediyorsa 
spora başvurmalıdır. Bu durumu anlamak için şu belirtilere bakmalıdır; 
Tembellik, halsizlik, çok fazla esneme, yemeğe iştahsızlık ve tükürüğü-
nün fazlalığı gibi alametleri görüyorsa midede hazmedilmemiş madde-
lerin olduğunu anlamalı ve spor yapmalıdır. 

Yukardaki durumları hissedenler bedenin içgüdüsel ısısı olan enerji 
ve gücünü uyandırmak ve bu belirtilerden kurtulmak için şu sporları 
yapmaları uygundur; Öncelikle yürüyüş yapılır, ata binilir, aşık oyna-
mak veya alışkın olduğu başka oyun türleriyle spor yapmış olur. Böyle-
likle vücudu yumuşar ve hazım meydana gelir. 

Spor yapmanın ikinci derecedeki faydalarından biri de insanın 
spordaki kabiliyetini denemesidir. İnsanın hayvanî gücü ve tahammü-
lünü denemek, spordaki kabiliyetini ölçmek için spor yapılır. Bunlar; 
Seri olmak, müdahale gücü, hamle yapmak, kaçma, binicilikteki ma-
hareti gibi özelliklerinin ölçülmesi, test edilmesidir. 

Spor yapanın sporu durdurması gerektiği zamanın çok iyi bilin-
mesi gerekir. Bedenin terlemeye başlaması bitirmek için önemli bir 
göstergedir. Bu durumda bırakırsa spora başlamadan önceki ağırlığı, 
halsizliği geçer, yemek yeme isteği tekrar gelir. Terlemeye başlamak 
sporu kesmek için bir göstergedir. 

Spora devam edilir ve zorlanılırsa kaslarda ağrı ve sızı başlar bu 
durumda da hemen hamama girilir, ılık bölümde bedenine ılıktan sıca-
ğa doğru su dökünmelidir. Sonra hamamın sıcak bölgesine geçebilir, 
sıcak bölümünde de sık sık üzerine ılık sudan dökmelidir, böylece ra-
hatlar. 

Hamamda çok kalmamalı, çıkınca bedenini gülyağı ile ovmalıdır. 
Bu durumda yemeğine dikkat etmeli hafif ve mutedil yiyecekler yeme-
lidir. 
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Bu bölümde hamamın yapısı, ısınması, faydaları, seçimi, nasıl kul-
lanılması gerektiği, hamamın içinde ve hamamdan çıktıktan sonra alın-
ması gereken önlemler hakkında bilgi verilecektir. 

İnsanın sağlığını koruma konusunda hamam çok önemli bir yer iş-
gal eder. Hamamın yapısı insanın yapısı gibidir. Nasıl insan dört unsur-
dan (toprak, ateş, su, hava) yapılmışsa hamam da bu ana unsurlara 
(toprak, ateş, su, hava) sahiptir. Ayrıca insan bedeninin en önemli kı-
sımları nasıl kemikler, hıltlar (sıvılar) ve ruhlar ise hamamın binasının 
taş olması içinde su ve hava bulunması da bu benzerliğe sahiptir.  

İyi bir hamamın özellikleri binasının geniş olması, bölümlerinin ge-
niş olması, tavanlarının yüksek olması, duvarlarının kalın olması, hava-
landırılması için pencerelerinin bulunması gerekir.  

Ayrıca iyi bir hamamın kapısı doğu yönüne bakmalı, suyu tatlı ol-
malı, havası iyi olmalıdır.  Bu özellikteki hamamlar sağlık için iyidir. 

Bu özellikte olmayan hamamlara gitmekten kaçınmalıdır. 

Hamamın suyu her mevsimde susam, pamuk, mercimek dalları ile 
ısıtılmalıdır. Yol atıkları, çöpler ve gübre ile ısıtılan hamamın suyu ile 
banyo yapmaktan kaçınılmalıdır.

Mutedil mizaçlılar için hamam kuralları; eğer kişi mutedil mizaçlı 
ve kanı temiz açık renkli olup koyu renkli değilse, hamamın üç bölü-
münde (soğuk, ılık ve sıcak bölüm) de eşit zaman ve ölçülü bir şekil-
de kalmalıdır. Hamama girmeden önce hafif hareket etmesinde fayda 
vardır. Vücudu yıkama ve rahatlama için hamama girmeli ve sonrasın-
da vücudunu yağlamalıdır. 

Eğer kişinin kanı koyu renkli ve bulanık ise kan alınması gerekir. 
Bu durumda kan aldıracaksa hamamda vücuduna ılık su dökmeli ve 
bedenini ovdurmalıdır. Böylece kan alınması kolaylaşır.

Eğer hamama girecek kişinin bedeninin harareti yoksa gevşemek 
için bedenini ovdurmalıdır.

Eğer hamama girecek kişinin ata binmekten veya başka bir spor-

Yedinci Bölüm:
Hamam Hakkında 
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dan dolayı bedeninde ha-
rareti ve yorgunluğu varsa 
hamamdan çıkınca bede-
nini gülyağı ile ovdurmalı-
dır. Çünkü gül yağı bedenin 
yorgunluğunu giderir. 

Yorgunluk için hamam-
da yapılacak şeyler; mersin 
ağacı, fıstık ağacı dallarının 
veya karnıyarık tohumu-
nun suda haşlanmış süzül-
müş, soğutulmuş suyundan 
dökünmelidir. Mersin ağa-
cının haşlanmış suyu veya 
gül suyu ile karıştırılıp ma-
cun haline getirilmiş kil ile 
yıkanmalıdır. Tuzlu su ile de 
yıkanabilir. 

Eğer hamama girecek kişi başında ateş ve kaşıntı hissederse; hatmi 
bitkisinin kaynatılmış müsilajlı, yapışkan suyu, karnıyarık otunun veya 
ayva çekirdeğinin suda kaynatılmış müsilajlı yapışkan suyu ile başını 
yıkamalıdır. 

Hamamdan çıkıldıktan sonra tütsü kullanılmalıdır. Bu tütsü şöyle 
yapılır; kafur, misk, sandal ve kafur toz haline getirilir, öd ağacı karış-
tırılarak yakılır. 

Hamamdan çıkılınca şakaklara ve zülüflere kokulu yağ sürülmeli-
dir. Bu kokulu yağ gül, menekşe ve kafurdan yapılan bir esanstır. 

Hamamdan çıkılınca nar şerbeti, hünnap şerbeti veya koruk şer-
beti içmelidir. Eğer bunların bulunması zor ise, sirkencübin (Sirke ve 
bal ile yapılan şerbet) veya güllab (gül suyu ve balla yapılan şerbet) 
içilmelidir.  

Hamama giren kişi çıktıktan sonra şu yemekleri yiyebilir; şeker 
ve safran ile pişirilen tatlılar, pazı, nohut, mercimek yemekleri bu ye-
mekler biber, kimyon gibi baharatlarla lezzetli hale getirilmiş olmalıdır. 
Narla pişirilmiş et yemeği de baharatlarla lezzetlenmiş olmalıdır. 

Hamama giren kişi hamamdan sonra uyumaya ihtiyaç duyarsa 
üstünü dikkatlice örterek uyumalıdır. Fazla uyumamalı, ölçülü olmalı-
dır. Uyandığı zaman tekrar hamama girip vücuduna ılık su dökmeli ve 
fazla kalmadan hamamdan çıkmalıdır. 
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Bu bölümde yemekler hakkında bilgi verilecektir.  Ne zaman ne 
kadar yenilmeli, yenilmesi uygun olan veya geciktirilmesi gereken ye-
mekler ve yemeklerin sırası bildirilecektir. 

Yemek; İnsanın tabiatı gereği acıktığı, yemeğe ihtiyaç duyduğu ve 
midesi boş olduğu zaman yenmelidir. Eğer durum bu şekilde değilse in-
san yemek yemekten kaçınmalıdır. Yani insan yemeğe ihtiyaç duyma-
dığı ve midesi tok olduğu zaman yememelidir. Eğer tok olduğu, ihtiyaç 
olmadığı halde yemek yerse sara hastalığından, kalp sektesine kadar 
birçok hastalığın oluşmasına sebep olur. 

Önce yenilmesi gerek yiyecekler hızlı sindirilen yiyecekler olma-
lıdır. Çünkü hızla sindirilen yemekler önce yenilmezse sindirimi yavaş 
olan yemeklerle karışır ve önce eriyip bağırsaklara geçmeliyken yavaş 
sindirilenlerle karışır ve bozulur. 

Dolayısıyla hafif olan yemekler daha ağır yemeklerden önce yen-
melidir. Bunun misali de çorbalar, yoğurt, süt ve benzeri yiyecekler, 
sulu yemekler önce yenilmelidir. Bunlar ciğer, et yemekleri, et kavur-
maları gibi yemeklerden önce yenilmelidir. 

Kuş eti, koyun etine göre önceliklidir. Koyun eti de inek eti ve keçi 
etine göre öncelikli yenmelidir. 

Tatlı çeşitlerine gelince, şeker, badem yağı ve undan yapılan her 
tatlı çeşidi, nişasta ve yağdan yapılanlara göre öncelikli yenmelidir. Ni-
şasta ve yağdan yapılan tatlılar da peynir, şeker, hurma ve yağla yapı-
lan tatlılardan önce yenmelidir. 

Yemek yemenin sırası şöyle olmalıdır; Önce ekmek ve-“Her hasta-
lığa bir şifadır” diyen Peygamber (sav.)’in sünnetine uyarak- tuzla baş-
lanmalıdır. Daha sonra çok fazla besin içerdiği için haşlanmış et, nohut 
ve pirinçle yapılan “İsfidaç” yemeği yenmelidir. Daha sonra yemeğe 
iştahı açmak, uyandırmak için turunçgillerden yemelidir. Daha sonra 
vücudun içindeki nemi kurutması nedeniyle ciğer ve et karışımı olan 
“Kaliya” yemeğini yemelidir. Daha sonra tatlılar yenmelidir.  Tatlıların 
da ağırlığı ve sindiriminin yavaş olması nedeniyle yemeğin sonunda 
yenmelidir. 

Sekizinci Bölüm:
Yemekler Hakkında 

Sekizinci Bölüm:
Yemekler Hakkında 
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Bu bölümde; içecekler, çeşitleri, yararları ve zararları, nasıl içilme-
li, hangi mizaç sahibi hangi içecekleri içmeli, halsizlik, baş dönmesi ve 
baş ağrısı olduğunda ne yapılmalı konusunda bilgi verilecektir. 

 
İçilecek maddelerin yapıldığı meyveler veya otların yetiştiği mekân 

ve yetişme şekli de içeceği etkiler. Bu durumlara göre içecek çeşitleri 
de farklılık göstermektedir. Dolayısıyla bir meyve ne kadar güneşe çok 
maruz kalırsa, o kadar sıcak niteliklere sahip olur. Meyve güneşe ne 
kadar az maruz kalırsa o kadar soğuk nitelikte olur. 

Hekimlere göre üzümden yapılan şerbet veya şarap sıcak ve nemli 
niteliklere sahip bir yapıdadır. Üzümden kaynatılarak yapılan şerbetin 
tabiatı sıcak ve nemli niteliklere sahip olup, bu şerbetin kaynatılması ile 
elde edilen pekmez daha da sıcak ve kuru niteliklere sahiptir. 

Hekimler kuru üzümden yapılan şerbetin yapılırken su ile kaynatıl-
ması sebebiyle üzüm şerbetinden daha az sıcak nitelikte olduğunu söy-
lerler. Kuru üzümden yapılan şerbet aynı zamanda tane ve kabuğunun 
daha dayanıklı olması sebebiyle daha kuru niteliktedir. Bu şerbetten 
kaynatılarak yapılan pekmez daha sıcak niteliktedir. 

Beyaz üzüm şerbeti, özellikle soğuk beldelerde yetişmiş ise soğu-
tup nemlendirdiği için daha az sıcak ve daha nemli niteliklerdedir. 

Kırmızı üzüm şerbeti ise, özellikle sıcak bir beldede yetişmiş ise 
daha sıcaktır. 

En güçlü ve en sıcak nitelikteki içecek; sarı, saf, duru, berrak, güzel 
kokulu ve daha az şekerli üzümden olandır. Ancak böyle bir üzümden 
yapılan içecek daha az besleyici ve nemlendirici olur. Bunun mukabi-
linde daha tatlı üzümden yapılan içecek daha besleyici olur. 

Sıcak mizaçlı kişiler için de daha az tatlı üzümden yapılan içecekler 
uygun olur. Dengeli ve mutedil tabiatlı kişiler şerbetlerden çiğ üzümden 
yapılan ve yıllanmış şerbeti tercih etmeliler. Böyle şerbetlerden dört 
beş rıtl (1 rıtl 400 gram kadar) kadar içebilirler. 

Safravi mizaçlılar ise çiğ üzümden ve daha az tatlı olan üzümden 
yapılan şurup veya şarabı diğerine karıştırarak içmelidirler.  

Dokuzuncu Bölüm:
İçecekler Hakkında 
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Balgami mizaçlılar ise tadı ve kokusu güzel, pişirilmiş ve hazırla-
dıktan sonra bir süre bekletilmiş yıllanmış içecekten içmelidir.

Kara safra mizaçlılar ise pişirilmiş, daha yeni yapılmış ve sıcak 
olan içecekten içmelidir. 

Üzümden yapılan şerbet ve şarabın faydalarına gelince; Temiz kan 
üretmesi, yiyecekleri sindirmesi, damarları –gıdalardan elde edilen be-
sinlerle- beslemesi, vücudun idrar yollarındaki pislikleri temizlemesi, 
ruha enerji vermesi ve insanı) teşvik etmesi, özelliklerinden bir kısmı-
dır. Bu faydalarının dışında birçok faydası daha var, ancak uzatmaktan 
kaçınarak bunlarla yetindik. 

Üzümden yapılan şerbet ve şarabın zararları şöyledir; İnsanın çok 
miktarda içmesi ve bunu alışkanlık haline getirmesi durumunda çeşitli 
hastalıklar meydana gelir. 

Bu içecekleri tok karnına içmesi yahut midesi dolu olduğu halde 
üzerine içmesi veyahut yanlış içeceklerden içmesi durumunda isten-
meyen çeşitli zor hastalıklara yol açar.

Hangi Mizaçlılar içeceklerin yanında ne yemelidir?

Mizacı mutedil, dengeli olan kişilerin, mayhoş nar, elma ve 
ayva yemeleri uygundur. 

Kara safra mizaçlılar için Taif’ten getirilmiş ve çekirdekleri 
çıkarılmış kuru üzüm ve Bost’tan gelmiş inciri yemeleri uy-
gundur. 

Balgami mizaçlılar için tuzlu acıbadem, fındık ve siyah tuz 
yemeleri uygundur.

İshali olanların kil-i ermeni, kil-i Neysaburi , günlük reçine-
si yemeleri uygundur.  

Safravi tabiatlı olanlar beyaz üzüm, çekirdeği çıkarılmış 
kuru üzüm ve kırmızı şeker yemeleri uygundur. 

Göğüs hırıltısı olanlara da soyulmuş tatlı badem, ağaç reçi-
nesi, armut ve harran şekeri uygundur. 
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İçeceklerden Meydana Gelen Baş Ağrısı, Baş Dönmesi ve 
Halsizliğin Tedavisi Hakkında 

Baş ağrısı ve baş dönmesinin meydana gelmesi çok içmek ve be-
deninin kaldıramayacağı kadar içmektendir. Ayrıca içki ile tabiatının 
kaldıramayacağı kadar ve sindirimin zorlanacağı kadar yemekten 
meydana gelir. Bunun neticesinde de bulantı, endişe, baş ağrısı ve baş 
dönmesi belirtileri ortaya çıkar.

Tedavisi ise, ne zaman midesinde daha sindirilemeyen yemek veya 
içecek kalıntılarının olduğunu fark ederse sıcak sudan az bir şey ile sir-
kencübinden (sirkeli bal şerbeti) bir yudum kadar içmelidir. Akabinde 
de kusmaya çalışmalıdır. Bunun ardında ise ekşi -nar şerbeti, koruk 
şerbeti, ışgın şerbeti ve ağaç kavunu ekşisi şerbeti gibi- içeceklerden 
içmelidir. 

Sonrasında bir saat kadar bostanlarda yürümeli ve oradaki güzel 
kokulardan koklamalıdır ki midesindeki sıvı kurusun (azalsın). Sonra 
hamama girip başına ılık su dökmeli. Sonra hamamda bir görevliye el-
lerinin, ayaklarının ve tüm vücudunu ovdurmaktır. 

Hamamdan çıktıktan sonra sirkeli, nar ekşili, koruk ekşili çorba-
lardan içmelidir.  Daha sonra hala vücudunda tembellik veya halsiz-
lik hissederse bir saat kadar uyumaya çalışmalıdır. Böylece hissettiği 
tembellik ve halsizlikten kurtulur. 
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Burada uykunun mahiyeti, yararları ve nasıl olması gerektiği anla-
tılacaktır. 

Uyku, beş duyunun sakinliği halidir ve insan tabiatı gereği uyur ve 
uykuda midedeki maddelerin hazmı da gerçekleşir. 

Uyku; mideden beyne yükselen buharların beyni örtmesidir. 

Uyku tıpkı yerden yükselen bulutların bizi güneş ışığından ayıran ve 
güneşin görevini tamamlamasını engelleyen havaya doğru gitmesi gibi, 
mideden beyne yükselen, beyni örten buharlar gibidir. Bu buharlar bey-
nin görevlerini yapmasını engelleyen sıcak, nemli buhardan ibarettir. Bu 
nemli buharın yükselmesi ne kadar devam ederse, uyku o kadar uzun 
veya kısa olur. 

Kaylule (Gündüz uykusu) de ilkbahar ve yaz   mevsimlerinde, sonba-
har ve kış mevsimlerinden daha uzun olmalıdır. Çünkü bu iki mevsimde 
gündüzler uzun ve geceler kısa olur. 

Kaylule, gündüz uykusu, ihtiyaç duyulduğunda ve alışkanlığa göre 
olmalıdır.

Spor yaptıktan, aşık vesaire oynadıktan sonra ve yemek midenin di-
bine indikten sonra olmalıdır. 

Uyku, havası ve ışığı orta derecede olan mutedil bir yerde olmalıdır. 
İlk önce iki saat yirmi dakika kadar sol tarafa yatılmalıdır. Daha sonra 
ihtiyaç hissedildiğinde diğer tarafa dönülür. 

Eğer kişi uykudan kalkınca susamış hissederse hemen su içmemeli-
dir. Bu durumda mutedil mizaçta olanlar şekerli sirkencübin (sirkeli bal 
şerbeti) şerbetinden içmelidir. Safravi mizaçlı olan ise mayhoş nar su-
yunu ve nar şerbetini, elma şerbetini ve ışgın şerbetini içmelidir. Sevdavi 
mizaçlı olan ise bal şerbetinin karışımını veya ayva şerbetini içmelidir.  
Balgami mizaçlı olanlara ise bal şerbetine kokulu otlar karıştırarak iç-
melidir.

Onuncu Bölüm:
Uyku Hakkında
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Bu bölümde kan alma ve hacamatın, yararları, yapılmasını gereken-
ler, yapılma zamanı, vücudun uygun bölgeleri, kan alma ve hacamattan 
sonra yenilmesi ve içilmesi gerekenler hakkında bilgi verilecektir. 

Kan alma (Fasd) çok önemlidir.  Eğer vücudun güçlendirilmesi için 
gerekiyorsa bir saat bile geciktirilmesinde büyük bir risk vardır. Çün-
kü herhangi bir basit ve kolay sebeple meydana gelebilen hastalıklara 
maruz kalabilmektedir. 

Kan alınması gereken en önemli sebep kanın basıncının yükseldi-
ği zamandır. Kan basıncının yükseldiğini şu belirtilerden anlamalıdır; 
Vücudun ve başın sıcaklığı, vücutta ağırlık olması, özellikle de secde 
anında, yüzün yanakların ve gözlerin kızarması ve ağızda tatlı bir tat 
olması ile kendini gösterir. Eğer bu belirtiler vücudun tamamında fark 
ediliyorsa o zaman kolun, iç yüzünde iki sinir arasında bulunan ve kan 
alınabilen damardan (Ekhal damar) kan alınır. 

Eğer yukardaki belirtiler vücudun üst kısmında hissediliyorsa o za-
man kifal (koldaki büyük damar) dan kan alınır. 

Eğer bu belirtiler vücudun alt kısmında veya karaciğerde veya böb-
reklerde olduğu hissedilirse o zaman baslîk damarından (kolun önyü-
zündeki toplar damar) kan alınır. 

Böylece hangi damarlardan kan akıtılmalı söylemiş olduk. Bahset-
tiğimiz bu damarlardan kan alınması hususunda muhakkak büyük fay-
dalar vardır fakat bizim dikkatleri çektiğimiz hususlar dâhilinde kan 
akıtıldığında kan alınmasının yararları on katına kadar çıkmaktadır. 

Biz bu konuyla ilgili bunlarla yetinip, özetlemeyi kısa ve öz şeklinde 
belirtmeye gayret ettik. 

Hastadan kan alınması için havanın soğuk ve sıcak olmayan ılımlı 
bir günü seçilmelidir. Hasta yanında reyhanın çeşitlerini de bulundur-
malıdır. O günün ayı da bir hava burcunda olup said (iyi) gezegene bağ-
lanmış olmalıdır. 

Ay dolunay olmayıp eksik olduğu zaman olmalıdır. Bunu da aşağı-
da günlerin seçilmesi konusundaki yazımızda hangi günler uygun ol-
duğunu belirteceğiz.

On birinci Bölüm:
Kan Alma ve Hacamat Hakkında 
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Kan almada vücudun kan alınacak bölgesi 
kızarana kadar masaj yapmalı veya cildi yu-
muşatmak için üzerine sık sık sıcak su dök-
melidir. Böylece ağrı da azalır. Neşter (bisturi) 
çok keskin olmalıdır. Kan alınacak kolun üs-
tünden, birleştirilmiş dört parmak kadar yu-
karıdan bir sargı ile orta derecede sıkılmalıdır. 
Eğer kan koyu renkli ve bulanık ise ve çok kan 
almaya ihtiyaç varsa geniş bir yara açmalıdır. 
Eğer normal bir yara açmak istenirse eğik bir 
yara açmalıdır ki yaranın kapanması kolay-
laşmış olsun 

Yaradan dolayı meydana gelen ateşi sa-
kinleştirmek için sargıyı kâfur tozu ile suya 
batırıp ıslatmalı ve bununla silinmelidir. 

Akabinde de nar ve elma suyundan içme-
lidir. 

Bu durumdayken bulantı yapan sirkencübin 
(sirkeli bal şerbeti) içmemeli, haşlanmış veya 
yarı haşlanmış yumurta ve et suyu ile pişen ye-
mekler yenmemelidir. Bunlar o hastanın tabiatı-
na zararlıdır. 

Kan alındığı gün sadece nar yemeli ve has-
talar için hazırlanan ekşi çorbalardan içilmelidir.  Eğer o kişinin ateşi ve 
astımı yoksa tatlı şerbetler de içebilir. 

Hacamata gelince; uygulanması sünnettir. Kan basıncı yükselmesi 
sebebiyle, baş ağrısı veya diş ağrısı olduğunda ondan rahatlamak için 
hacamat uygulanmalıdır. Hacamatın yanı sıra soğuk su dökmek de 
faydalıdır.  

Kan basıncı artması, baş ve diş ağrısının yanı sıra diş eti şişliği veya 
göz beyazlarının kızarıklığı ile göz iltihaplanması konjonktivite oldu-
ğunda da hacamat uygulanmalıdır. 

Hacamatı uygulayan haccamın, eli hafif, hacamat aleti hacamata 
uygun iyi olmalıdır.

Hacamat yerinin uyuşması ve ağrıyı azaltmak için hacamatın uy-
gulandığı bölge kupa ile çok emilmelidir. 

Hacamattan sonra hacamatın uygulandığı yere kurutulmuş, toz 
haline getirilmiş gül ve sandal karışımı dökülmelidir. 
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On İkinci Bölüm:
Vücuttaki Dört Sıvıların Fazlalığı ve Tedavisi Hakkında 

Bu bölümde vücuttaki dört sıvının (Kan, safra, balgam, kara safra) 
fazlalığı halindeki belirtileri ve bu durumda ne yapılacağını bildirdik. 

SÉāŏÉīďī ȭSÉŏď ŖÉāŏÉȮ BïĠĎŏŠĎĠïŏĎ HÉĝĝďīéÉș İnsan bedeninde sarı saf-
ra unsuru baskınsa; yüzde sarımsı renk, özellikle mide boşken baş dön-
mesi, ağızda acı tat, kuruluktan dolayı vücutta kaşıntı, bulantı, boğazdan 
gelen duman şeklinde geğirme, hafif baş ağrısı, iştah azalması, aşırı su-
sama ve aşırı ağız kuruluğu şeklindedir. 

Bu belirtilerin gücü ve zayıflığı, sarı safra unsurunun çokluğu ve az-
lığındandır.  

Yukardaki belirtiler olduğunda ve ayrıca bu belirtilerin şiddeti ve 
yoğunluğu arttığında o zaman aşağıda anlatılacak ilacı pişirip ondan bir 
yudum içmelidir.

İĠÉãďī ƆÉŌďĠďřď řĽƆĠïéĎŏȤ Sarı halile otu 10 dirhem kadar, belile otu ve 
bektaşi üzümü her birinden 3 dirhem kadar, şahtere otu 7 dirhem kadar, 
armut ve hünnap meyvesi her birinden 20 tane, demir hindi 10 dirhem 
kadar, hıyarşember özü 7 dirhem kadar, kudret helvası ya da gülengü-
bin-i tabarzadi (gülengübinin daha sert olanı) den 20 şer dirhem, kuru 
menekşe 3 dirhem alınmalıdır. Bu ilaçlar usulüne göre su ile pişirilip şer-
bet haline getirilmelidir. 

Bu içecek olarak safravi mizaçlı olanlara iyidir. 

Hastanın bu pişmiş içecekten içmesi ona zor gelirse armut şerbe-
tinden veya güçlendirilmiş rafine gül şerbetinden veyahut demir hindi 
şerbetinden içmelidir. Yiyecek ve içecek konusunda ise fasd (kan alma) 
bölümünde zikrettiğimiz yiyecek ve içeceklerle yetinmeye çalışmalıdır.

UÉŏÉ SÉāŏÉīďī BïĠĎŏŠĎĠïŏĎ HÉĝĝďīéÉș İnsan bedeninde kara safra un-
suru baskınsa; Solgun renk, ağızda çirkin ve ekşi tat, kötü düşünceler, 
kaygı, sıkıntı, anlamsız endişe, panik, kötü rüyalar ve vesveseler gösterir.

Bu belirtiler ne zaman çoğalırsa, o zaman aşağıda yazılan ilaç pişiri-
lerek içirilmelidir. 
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İĠÉãďī ƆÉŌďĠďřďȤ Kara helile otu 10 dirhem kadar, küstük otu 5 dirhem 
kadar, mısır baklası 2 dirhem kadar, Taif Kuru üzümü 20 dirhem kadar, 
bu maddeler su ile usulünce kaynatılır şerbet haline getirilir. 

Eğer bu şurup hastanın hoşuna gitmez ve hasta tercih etmezse şu 
ilaç yapılmalıdır; 

İĠÉæȤ küstük otu 1 dirhem kadar, mısır baklası yarım dirhem kadar, 
kartan köpüğü bitkisi 1/3 üçte biri dirhem kadar, eyaric yarım dirhem 
konulur su ile kaynatılıp şerbet yapılır. Bu ilaçtan içirilir. 
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Kara safra baskın olanın beslenmesi de şöyle olmalıdır; ciğer ve et 
yemekleri, et kavurmaları, et suyundan hazırlanan yemekler. 

Turunçgillerden ve süt ürünlerinden, sığır etinden ve balık yemek-
ten kaçınmaları gerekir. Tuzlu balıklardan, pastırmalardan, tahıllardan 
özellikle maş fasulyesinden, baklagillerden, lahana ve kerevizden uzak 
durmalıdırlar. 

 
BÉĠĂÉĩ SÉĠĂďŖďīďī BïĠĎŏŠĎĠïŏĎ HÉĝĝďīéÉș İnsan bedeninde balgam sal-

gısının baskın olduğu durumlardaki belirtiler şöyledir; Tembellik, halsiz-
lik, renkte beyazlık ve bedende rutubet ile ağızda tatsızlık, susama azlığı, 
hafif uyuklamaları olan çok uyuyan kişilerdir. 

Yukarıdaki belirtiler görüldüğünde aşağıda anlatılan ilacı yapıp iç-
melidir. 

İĠÉãďī HÉƏďŏĠÉīĩÉŖďȤ Karahalile otu 10 dirhem kadar, sarı halile otu 5 
dirhem kadar, mısır baklası 2 dirhem kadar, Taif’ten getirilen kuru üzüm 
15 dirhem kadar, meyan kökü 2 dirhem kadardır, bu karışım su ile pişiri-
lip şerbet haline getirilmelidir. 

Eğer bu şurup hoşuna gitmezse aşağıda yapılan şurup yapılıp içil-
melidir. 

İĠÉæȤ Eyaric otu 1 dirhem kadar, mısır baklası yarım dirhem kadar, 
iç yağı ve Ebu cehil karpuzu ve kartan köpüğü bitkisi bunları üçünün her 
birinden ¼ dörtte biri dirhem kadar alınır, su ile kaynatılıp şerbet haline 
getirilir. 

Balgam sıvısı hıltı baskın olanların yiyecekleri şunlar olmalı; Et ve ci-
ğer karışımı yemekler, et kebap ve kavurmaları, serçeler ve yabani kuş-
larla pişirilmiş yemeklerden olmalıdır. Et yemekleri pişirilirken yemeğin 
pişirildiği tencerenin içine sıcak kuru nitelikteki karabiber, kimyon gibi 
baharatlar katılmalıdır. 

Balgami unsurun baskın olduğu kişiler soğuk ve nemli yiyeceklerde 
uzak durmalı, bunları belirtiler görüldüğü müddetçe terk etmelidirler. 

Buraya kadar ulaşmış isek, kitabımızın amacına uygun olarak genel 
bir şekilde (günlerin) seçimleri bölümünden bahsetmek için sözümüzü 
ona sarf edelim. Çünkü bu risale, sağlığı koruma babında ihtiyaç duyula-
cak her şeyi içermektedir.
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On Üçüncü Bölüm:
Sağlıklı Yaşam Uygulamalarında Uygun Zamanın Seçimi Hakkında 

Tüm (eylemlerde) işlerde günlerin seçimlerinin -yıldızların hüküm-
leri cihetinden- en iyisi, ayın o (eyleme) işe muvafık derecelerde ve burç-
larda olduğu zamandır. Aynı zamanda ay, aynı zaman diliminde said (iyi) 
gezegenlere bağlanmış nahis (kötü) gezegenlerden uzak olması gerekir.

Eğer (eylem) tarif ettiğimiz (zamanlar ve koşullardaki) gibi ise o za-
man seçim çok mükemmeldir, bundan farklı ise seçim kötüdür ve (eyle-
min) işin bozukluğuna ve geçersizliğine işaret eder. 

Fasd (kan akıtma) ve hacamat konusunda en iyi (zaman seçimi), 
ayın İkizler burcu dışında hava burçlarında ve ışıktan yoksun olduğun-
dadır. İkizler burcu da hacamat uygulanması için (uygundur). 

İshali meydana getirecek ilacın içilmesinde ayın koç ve boğa burç-
larda olduğunda içilmelidir. 

Kabzın tedavisinde de ayın Başak burcu dışında iki cisimli olan burç-
larda olduğunda (tedavi edilmelidir). 

Tırnakların kesimi ayın Mars ve Venüs gezegenlerin evlerinde oldu-
ğunda (yapılmalıdır). 

Hamama (gitme) girme konusunda ayın mutlu günlerden çıktıktan 
sonra cisimleri olan burçlarda olduğunda (gidilmelidir). 

Avlanmak için at biniciliği konusunda da ayın gezegenden uzaklaştı-
ğında (at biniciliği yapılmalıdır), bu gezegen de ayın bağlı olduğu gezegen 
olmalıdır. (Bunun yanında da) ayın bağlı olması gereken gezegenin Mars 
gezegeninin iki evinin bir tanesi olması gerekmektedir. Mars gezegeni de 
geri dönmekten ve yanmaktan sağlam olmalıdır. 

Asa, top ve diğer oyunlarla oynama, ayın gündönümü kalkık burç-
larda olduğunda (oynanmalıdır). 

Tavla zarı ve satranç oyunları ise ayın yine (kalkık burçlarda) oldu-
ğunda (oynanmalıdır). 

Bŧ âĽĠŬĩŬ éÉĉÉ ĎƆĎ ÉīĠÉƆÉâĎĠĩïĝ ĎæĎī ŧƏĩÉī AŖŠŏĴĠĴĂ AŖŧéï Aŏ-
ĂŧīɀÉ  éÉīďřŠďĝȤ7

7    Asude ARGUN Ast-
roloji Uzmanı Dip. GB, 
ASA, MAPAI, ISAR Cap. 
P.A.D. Profesyonel Ast-
roloji Derneği Kurucu 
Yönetim Kurulu Üyesi.

 Parantez içinde silik 
fontta yazılan yazılar 
asude hanımın açıkla-
malarıdır.
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jī ¡æŬīãŬ BĽĠŬĩș ;ŬīĠïŏĎī SïæĎĩĠïŏĎ HÉĝĝďīéÉș

Tüm (eylemlerde) işlerde günlerin seçimlerinin -yıldızların hüküm-
leri cihetinden- en iyisi, ayın o (eyleme) işe muvafık derecelerde ve burç-
larda olduğu zamandır.  Aynı zamanda ay, aynı zaman diliminde said 
(iyi) gezegenlere bağlanmış nahis (kötü) gezegenlerden uzak olması 
gerekir.

 (Gökyüzünde her gün 13.10 derece ortalama hızla hareket eden Ay, 
yaklaşık 2,5 günde bir burç değiştirir. Girdiği her burcun konusuna özel 
temsil ettiği işler ve beden, sağlık ilişkisi olduğu düşünülür. Yapılacak işle 
Ay’ın içinden geçtiği burcun bağlantısı aranır. Altta Ay’ın burçlardan ge-
çerken yaptığı etkilerle ilgili tablo bulacaksınız. Ancak Ay her bulunduğu 
burçta rahat etmez. Bunun için iki kriter vardır. İlki, muvafık dereceler-
de ve burçlarda olarak kast edilen Ay’ın içinde olduğu burcun asaletinin, 
yani Ay’a olan uygunluğunun iyi olmasıdır. Buna göre Ay, Yengeç ve Boğa 
burçlarında asalet olarak rahat eder. Ama Oğlak ve Akrep burçlarında 
asalet olarak rahat etmez. İkincisi Ay’ın önünde açı yaptığı gezegenlerin 
iyi karakterde olması gerekir. Ay’ın açı yaptığı gezegenlerin malefik yani 
kötücül (nahis) olan Satürn ve Mars olması istenmez. Benefik yani iyicil 
(said) olan Jüpiter ve Venüs’le açısal bağlantı kurması istenir.)

Eğer (eylem) tarif ettiğimiz (zamanlar ve koşullardaki) gibi ise o za-
man seçim çok mükemmeldir, bundan farklı ise seçim kötüdür ve (ey-
lemin) işin bozukluğuna ve geçersizliğine işaret eder. (Astrolojide doğru 
zaman seçimi çok önemlidir. Yapılan eylemin sorunla karşılaşmaması ve 
başarıyla tamamlanması için ihtiyarat ilminde yani seçimsel astrolojide 
şanslı ve şansız zamanların özenle belirlenmesi amaçlanır.)

Fasd (kan akıtma) ve hacamat konusunda en iyi (zaman seçimi), 
ayın İkizler burcu dışında hava burçlarında ve ışıktan yoksun olduğun-
dadır. İkizler burcu da hacamat uygulanması için (uygundur). (İkizler 
dışındaki hava burçları Terazi ve Kova’dır. Işıktan yoksunluk Ay’ın kapan-
makta olması, büyümekte değil, küçülmekte olması demektir. Fasd ve 
hacamat gibi bedensel işlemde çok önemlidir. Hicri ayın 1. gününden 12. 
güne kadar Ay büyür. Hicri ayın 13, 14, ve 15. günleri en yüksek ışığa eriş-
tiği Dolunay zamanıdır. Bundan sonra fasd ve hacamat için uygun günler 
başlar. Ay’ın Son dördün fazına geçtiği 21. gün sonrası önerilmez, ama 
gerekirse kullanılabilir. Ancak Ay’ın tamamen karanlıkta kalmaya başla-
dığı 28. ve 29. günler ile hicri ayın uzunluğuna bağlı olarak 30. gün uygun 
değildir. O yüzden fasd ve hacamat için hicri ayın 16’sı ile 27’si arası en 
uygun günlerdir. Hadislerde de ise hicri ayın 17, 19, 21. gibi tek sayılı gün-
lerin kullanılması tavsiye edilmiştir. Seçilen bugünlerin eğer mümkünse 
hava burçlarından Terazi ve Kova’ya, istenirse İkizlere de denk gelmesi 
daha yararlıdır.)
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İshali meydana getirecek ilacın içilmesinde ayın koç ve boğa burç-
larda olduğunda içilmelidir. (Bu bilginin doğru olduğundan şüpheliyim. 
Kesinlikle olamaz diyemeyiz. Sanırım yazar bu sonuca varmasını içeren 
teknik açıklamaları paylaşmamış. Bağırsakla ilgili işlemlerde Ayurve-
da’da yani Hint tıbbında Ay’ın Başak burcunda ve küçülen fazla olması 
tercih edilir.)

Kabzın tedavisinde de ayın Başak burcu dışında iki cisimli olan burç-
larda olduğunda (tedavi edilmelidir). (Bu bilginin de doğru olduğundan 
şüpheliyim. Gerekçenin açıklanması gerekirdi. İki cisimli yani çift vücut-
lu burçlar ise, Başak, İkizler, Yay ve Balık’tır.)

Tırnakların kesimi ayın Mars ve Venüs gezegenlerin evlerinde oldu-
ğunda (yapılmalıdır). (Ay’ın Mars ve Venüs evlerinde değil, burçlarında 
olması kast edilmektedir. Eski metinlerde bu tarz terminolojik karışık-
lıklara çokça rastlanmaktadır. Tırnak kesimi için Ay’ın kesici, delici iş-
lemleri anlatan Mars gezegeni yönetimindeki Koç, Akrep burçlarında 
ve güzellik, estetiği anlatan Venüs gezegeni yönetimindeki Boğa, Terazi 
burçlarında olması kastediliyor. Bu bilgiye de şüpheyle yaklaşıp, başka 
astrolojik metinlerde geçen kısmını eklemek isterim. Öncelikle Ay’ın faz 
olarak küçülmesi ve tırnak gibi vücutta kalsiyum biriken organları anla-
tan Oğlak burcunda olması daha yararlıdır.)

Hamama (gitme) girme konusunda ayın mutlu günlerden çıktıktan 
sonra cisimleri olan burçlarda olduğunda (gidilmelidir). (Ay’ın büyüdü-
ğü, Dolunay’a varmadan önceki günler yani hicri takvimde 1. ve 12. ara-
sındaki günler mutlu günlerdir. Hamama gitmek için fasd ve hacamattaki 
gibi Ay’ın kapandığı 16. günden 27. güne kadar uygundur. 21. gün sonrası 
pek önerilmese de gerekirse kullanılabilir. Cisimleri olan burçlardan ka-
sıt insani burçlar olarak tanınan İkizler, Başak, Terazi, Kova’dır.)

Avlanmak için at biniciliği konusunda da ayın gezegenden uzaklaştı-
ğında (at biniciliği yapılmalıdır), bu gezegen de ayın bağlı olduğu gezegen 
olmalıdır. (Avlanmak için at binildiğinde Ay, ilgili gezegenden uzaklaş-
malı ama ona gezegene bağlı olmalıdır.) (Bunun yanında da) ayın bağlı 
olması gereken gezegenin Mars gezegeninin iki evinin bir tanesi olması 
gerekmektedir. Mars gezegeni de geri dönmekten ve yanmaktan sağlam 
olmalıdır. (Burada anlatılmak istenen, Ay’ın avlanmak için kesici, delici 
işlemleri anlatan Mars gezegeni ile bağlantı kurmasıdır. Mars’ın iki evin-
den kasıt yönettiği iki burç olan Koç ve Akrep’tir. Ay’ın bu burçlarda olma-
sı avcılığı güçlendirir. Yukarıda belirttiği gibi Ay’ın Mars’la açıya yaklaş-
ması değil, uzaklaşması istenir. Mars’ın gücüne karşı ilerlemek yerine, 
gücünü arkaya almak için bu pozisyon tercih edilir. Aynı zamanda Mars 
Zodyak’ta geri harekette olmalıdır. Yani Dünya’dan bakışla Mars’ın burç-
lar kuşağında ileri harekette olması istenir. Yanmaktan sağlam olması 
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ise Mars’ın Güneş’in 8.30 derece yakınında olmaması demektir. Böylece 
Mars’ın Güneş’in gölgesinde kalmaması istenir.)

Asa, top ve diğer oyunlarla oynama, ayın gündönümü değiştiren 
burçlarda olduğunda (oynanmalıdır). ( Burucul münkalibe (değiştiren) 
yani öncü burçlar Koç, Yengeç, Terazi ve Oğlak’tır. Burucul sabite yani 
sabit burçlar Boğa, Aslan, Akrep ve Kova’dır. Burucul mütecesside (karış-
tıran) yani değişken burçlar İkizler, Başak, Yay ve Balık’tır.)

Tavla zarı ve satranç oyunları ise ayın yine (değiştiren burçlarda) 
olduğunda (oynanmalıdır). (Bu tarz oyunlarda Ay’ın burucul münkalibe 
(değiştiren) yani öncü burçlar olan Koç, Yengeç, Terazi ve Oğlak’ta olma-
sı tercih edilmelidir.)

Ay Burçlarda Yapılacak İşler Beden Bölümleri

Ay Koç Burcunda iken Girişim, mücadele, 
başvuru

Boyun hariç baş, kafatası

Ay Boğa Burcunda iken Huzur, maddiyat, 
rahatlık

Boyun, bademcikler

Ay İkizler Burcunda iken Ticaret, eğitim, iletişim Eller, kollar, omuz, sinir 
sistemi

Ay Yengeç Burcunda iken Ev, aile, yerleşim Mide, rahim, meme, lenf

Ay Aslan Burcunda iken Yaratıcılık, organizasyon, 
yönetim

Kalp, sırt, omurilik

Ay Başak Burcunda iken Temizlik, detay, analiz Bağırsaklar, sindirim 
sistemi

Ay Terazi Burcunda iken Diplomasi, ilişki, güzellik Böbrekler, boşaltım sistemi

Ay Akrep Burcunda iken Gizemli konular, cinsellik, 
psikoloji

Cinsel organlar, üreme 
sistemi

Ay Yay Burcunda iken Yurtdışı, yabancılar, uzak 
yollar

Bacaklar, kalça, uyluk

Ay Oğlak Burcunda iken Devlet işleri, bürokrasi, 
hükümet

Kemikler, iskelet sistemi

Ay Kova Burcunda iken Arkadaş, dernek, grup Damarlar, dolaşım sistemi

Ay Balık Burcunda iken Yardımlaşma, maneviyat, 
özveri

Ayaklar, lenf sistemi
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Eğer buraya kadar ulaştıysak sözümüzü burada Halîm, Kerîm, Alîm 
ve Hakîm olan Allah’a hamd ederek, cömert ve âli Resulüne ve onun güzel 
ahlaklı ve cömertliği herkesi kapsamış olan ailesine salat ü selamlar ge-
tirerek bitirelim. Kelamı nefis olan Şeyh’r-Reis’in risalesi bitmiştir. Âlem-

lerin rabbi olan Allah’a hamd olsun.

SONUÇ
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İKİNCİ BÖLÜM

Bu çalışma, tıp ve özellikle bütüncül tıbbın alanına bir katkı ol-
ması amacıyla ortaya koyulmuştur. Eş-Şeyhu’r-Reis olarak bilinen 
İbn-i Sînâ’nın tıp ile ilgili olan görüşlerinin daha iyi bir şekilde anlaşıl-
masını sağlamak, eski hekimin hastalarının hastalıklarını teşhis et-
mesi, gerekli ilacı belirtmesi ve ilacın nasıl kullanılacağı ile ilgili bilgi 
vermesi açısından Hıfzıssıhha Risalesinin mahdudunu açığa çıkar-
mak, bu risaleyi Türkçe ‘ye çevrilip Türk literatüründeki tıp bilimine 
kazandırmak istenmiştir.

Hıfzıssıhha Risalesi on üç bölümden oluşmakta olup, dönemin 
tıbbının temelini teşkil eden dört unsur/dört mizaç ile başlayıp, her 
mizaç için itidalli (orantılı) halin en sağlıklısı olduğu belirtilerek, vü-
cudun sağlığına ve hastalıklarının belirtilerine değinmiştir. Sonra 
her sabah uyanıldığında ne yapılması gerektiği, bazı belirtilerin gö-
rülmesi halinde hangi ilaçların hazırlanıp tüketilmesi gerektiği ifa-
de edilmiştir. Daha sonra misvak, ağzın ve dişlerin temizliği, sporun 
gerekliliği öncesi ve sonrası, her mizaç için hamamın sağlıklı biçimi 
ve kullanımı, yemek vakti ve miktarı, bazı içeceklerin fayda ve za-
rarları, halsizliğin tedavisi, uykunun tanımı yararları ve nasıl olması 
gerektiği, kan verme ve hacamatın faydaları ve vakitleri, ishalin ve 
kusmanın faydaları, vücuttaki her karışımın azalıp çoğalmasının be-
lirtileri ve ilaçları ve son olarak da bahsi geçen her ilacın uygulanma-
sının en uygun vakti gibi konularda o dönemin tıp dili ile aktarılmıştır.

Çeviri esnasında günümüz Arapçasında hiç kullanılmayan, hat-
ta sözlüklerde dahi bulunması nadir olan terimlerle neredeyse mü-
cadele halindeydik. Çalışmanın her aşamasında karşılaştığımız tüm 
zorlukların üstesinden gelmemizde, yanımda olup ve yardımlarını 
hiç esirgemeyen başta sevgili eşim olmak üzere, proje koordinatörü 
Sayın Ayten ALTINTAŞ hocamıza ve son olarak Serra AĞIRMAN YIL-
MAZ hocamıza teşekkürü bir borç bilirim.

                                                                                                  �ïſĎŏĩïī   
HŬŖïƆĎī �EVİW  

TERCÜMANIN ÖNSÖZÜ
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Faydalı şeyleri ele almamda dilediği her şeyi dilediği gibi yapandan 
yardım diliyorum.  Yüce Allah’ın Şeyh’in (İbn-i Sînâ) ömrünü uzatma-
sını, şanı ve kendisine bahşedilen nimetleri daim etmesini ve lütfuyla 
onun sevdiği ve razı olduğu işlerde ona yanılmazlığı ve muvaffakiyeti 
ihsan etmesini niyaz ediyorum. İbn-i Sînâ’nın ilim tahsilinin başlangıcı-
nı, belirgin temeyyüzünü, övülmeye lâyık ahlâkını, aklının kemâlini ve 
kalbinin sabrını gördüğümde, kendimden ona duyduğum sevgi ve say-
gının daha fazlasını gösterilmesini istedim. Bunun yanında ona muhte-
lif asırlarda etkisi kalacak ve ilim ehlinde daima iyilikle anılacak olan 
bir hizmeti takdim etmeyi arzuladım. Bu vasıflarda olan bir hizmet an-
cak onun arındırılmış nefsinden ve ilimde arkadaşlarına ve talebelerine 
armağan ettiklerinden başka bir şeyi bulamadım. Dolayısıyla açıklama 
kolaylığı ve mana bütünlüğünü sağlayan, sağlıktan ve hastalıklardan 
korunmaktan bahseden özet şeklinde bir kitap derlemeye karar ver-
dim. Bu derlemeyi de onun güzel meziyetleri ve azamet mahfillerinin 
süslenebileceği iyi faziletleri ile süsledikten sonra ancak kitabı tamam-
layabildim. Allah’tan onun ömrünü uzatmasını ve sağlığının ve ona olan 
hürmetlerin daim olmasını diliyorum. Şimdi de yazmaya azmettiğim 
bu kitaba Allah’a hamt-ı senalarla, peygamberimiz Hz. Muhammed’e 
ve onun ailesine salat-ü selamlarla başlıyorum.

1. RİSALENİN TERCÜMESİ

HIFZISSIHHA Risalesi 
Eş-Şeyh Er-Reis Ebu Ali İbn-i Sînâ
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Allah, dünyanın başlangıcı ve neşetin iptidası olarak kıldığı Keyfi-
yetler8  dört şeyden ibarettir. Bunlar: Hararet (sıcaklık), Bürudet (so-
ğukluk), Rutubet (nemlilik) ve Yubuset (kuruluk)’tur. Bunların dördü 
tekli/ayrık mizaçlar olarak da adlandırılmıştır. Bu mizaçların birleşme-
siyle bileşik maddeler ortaya çıkmaktadır. Bunun örneği de Ateş: sıcak 
ve kuru, Hava: sıcak ve nemli, Su: soğuk ve nemli, Yer (Toprak): soğuk 
ve kuru şeklindedir.

Birinci Bölüm:
Keyfiyetler (Unsurlar) Hakkında: 

8 Keyfiyyât-ı erbaa: dört 
unsur olarak bilinen 
(ateş, hava, su, toprak) 
anlamındadır. Aynı za-
manda da dört mizaç 
kuramını da kapsa-
maktadır. 
   Bkz. Nazan Öngi-
den, Dört Mizaç Ku-
ramı http://eylule-
s i n t i s i . c o m / I c e r i k /
dortmizackurami-416.
html (11.08.2021)
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Bahsettiğimiz dört mizacın en iyisi orantılı(mutedil) olandır. (Yani) 
ne aşırı sıcak ne de aşırı nemli olandır yoksa küflenip bozulur. Ne aşırı 
soğuk ne de aşırı nemli olandır yoksa uyuşturup (halsizlik) yapar. Ne 
aşırı soğuk ne de aşırı kuru olandır yoksa dondurucu olur. Ne aşırı sı-
cak ne de aşırı kuru olandır yoksa yakıcı olur. Dolayısıyla her birinden 
(orantılı) mutedil olanı tercih ederiz. Hakiki itidal de budur. Aynı şekil-
de mevsimlerin ve vakitlerin en iyi ve mükemmeli ilkbahar mevsimidir. 
Çünkü ilkbaharın vakitleri mutedil olur. Ayrıca (doğadaki) hareketlili-
ğin dirilişi (ve canlanması), neşetin ve yeni nesillerin başlangıcı, gece 
ve gündüzün (uzunluğunun) eşitliği, ağaçların ve bitkilerin yeşermesi 
ve yaprakların ve ışıkların görünmesi (gibi şeyler) bu mevsimde ortaya 
çıkar. Bu nedenle bu mevsim diğer tüm mevsimlere göre tercih edilip 
ona öncelik verilmelidir.

İtidal (orantılılık) hakkında söylediklerimizi özetledikten sonra 
sözümüzü vücutların hallerine ve sağlığının neyle devam ettiğine sarf 
edelim. Muvaffakiyet Allah’tandır.

İkinci Bölüm:
İtidal (Orantılılık) ve Tüm Mizaçlar ve

Mevsimlerden Önceliği Hakkında:
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Vücutlar, -Allah’ın yarattığı üzere- Allah’ın içlerine yerleştirdiği iç-
güdüsel ısı ve onları dışarıdan saran havanın ısısı ile onlar sürekli olarak 
çözülmektedir. Bunun için de bu vücutlardan çözülenlerin yerini dol-
duracak şeylere zorunlu olarak ihtiyaç duyulmaktadır. Böylelikle onun 
(vücutların) içinde güçleri kaldığı sürece onun neşeti, hayatta kalması, 
büyümesi ve mizaçlarının itidali sağlanabilecektir. İtidalin tamamı iki 
şeyle sağlanabilmektedir. Bunlardan ilki (insanın) doğasına, yapısına, 
alışkanlığına, içinde bulunduğu mevsime, ihtiyacı olan miktara ve do-
ğasının meylettiği gıda türüne göre beslenmesidir. İkincisi ise, (insa-
nın) fazla yemek yemekten uzaklaşmasıdır. Çünkü bunlar bu şekilde 
riayet edilmezse ve iştahın ve yemek isteklerinin devamlılığına dikkat 
edilmezse veya fazla yemekler ile arkadaşa yardım edilmezse itidal-
den çıkılmış olur. Bunun neticesinde de hastalıklar ve illetler meydana 
gelir. Biz de Allah’ın izni ile sağlığın koruması için ihtiyaç duyulacağı her 
şeyi belirteceğiz.

Üçüncü Bölüm: İcmali Olarak Vücutlar ve Sağlığın Korunması 
İçin Nelere İhtiyaç Duyulduğu Hakkında:
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İnsanın her gün sabah uyandığında Allah’ın kendisine farz kıldığı 
vecibeleri yerine getirmelidir. Abdesti güzelce ve tam anlamıyla almak 
ve Resul’ün (sav) sünnetine uyarak tavsiye edilen misvak ile dişlerini 
temizlemek, dişlerde, ağızda ve diş etinde görüldüğü tüm belirtilere 
faydalı ve (içinde bulunduğu) mevsime uygun olan dentifrice’i9  (diş 
temizleme maddeleri) kullanmak bunlardandır. Bunun yerine geldiği-
mizde de belirteceğiz. Namazını kılmak, Allah’ın nimetlerine karşı şükür 
etmek amacıyla Allah’ı tesbih ve hamd ettikten sonra ağzında çıkanlara 
bakmalı ve düşünmelidir. Çünkü bu (ağzında çıkanlar), midesinde karı-
şımlardaki fazlalığın ve eksikliğin en belirgin alametlerindendir. 

Eğer onu (ağzındaki tadı) tatlı ve hoş bulursa, bu vücudun sağlığına 
ve tam bir itidale (orantılılığa) işaret eder. Eğer onu yutma kolaylığı ile 
birlikte acı tadına yakın bir tat bulursa, o zaman bu (midesindeki acı 
olan) safra sıvısının fazlalığına işaret eder. Dolayısıyla (gül ve bal ka-
rışımından elde edilen 
sert şekerli gülengübin 
(Gülengübin-i Tabar-
zad10 ) gülengübinden 
bir yudum kadar iç-
melidir.

Daha sonra bu 
madde (safra sıvısı) 
midesinin dibine in-
mesi için biraz sıcak 
su içmelidir. Eğer ağ-
zında dumanlı buhar 
(geğirti)11  ile birlikte 
bir kuruluk bulursa 
bu, midesindeki ısının 
arttığına işaret eder, 
bu nedenle onun için 
doğru olan soğuk, saf 
sirkencübin içmesi-
dir.  Eğer ki bu belirti-
lerle birlikte boğazın-
da veya göğsünde bir 

Dördüncü Bölüm:
Her Gün Sabah Uyanıp Midesinin Durumu Üzerinde Durduktan Son-
ra Ne Yapılması Gerektiği Hakkında:

9 Diş temizleme madde-
leri/ Senunat.
   
10  İbn Bitar dedi ki: Tab-
razd, Araplaştırılmış bir 
kelimedir. Manası da 
katı olandır yumuşak 
veya esnek değildir. 
Yine şöyle dedi: Tab-
razd tuzu, toz olmayıp 
katı olandır. Tazhibül 
Mathun’da Sert nöbet 
şekeri olarak geçmek-
tedir. 

Bkz. Muhammed er-Rey-
şehri, Mevsûatu’l-Aha-
disi’t-Tibbiyeti, 2/595 
(Tercüman).

11 İbn-i Sînâ’nın Tıp ala-
nında bırakmış olduğu 
(urcuze) kasidesinin 
72. Beytinde aynı ko-
nudan bahsetmektedir. 
İbn Rüşt’ün bu kasideyi 
şerh ettiğinde, bu bey-
tin şerhinde şöyle de-
miştir: 

12 Cüvarişen-i Kündür: 
Kündür (olibanum=-
günlük bitkisi) ‘den 60 
dirhem kadar, biber ve 
uzun biber bitkisi her 
ikisinden 10 dirhem 
kadar, şeker 60 dirhem 
kadar, zencefil ve ku-
lunç otu her ikisinden 
12 dirhem kadar, Hin-
distan cevizi ve karanfil 
ve (zencefilgiller famil-
yasına mensup, tohum-
ları baharat olarak kul-
lanılan batı Afrika’ya 
özgü bir bitki=bilimsel 
adı: aframomum mele-
gueta) acı Afrika biberi 
her üçünden = 5 dir-
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huşunet (hırıltı) bulursa o halde Jallab veya menekşe şerbetinden bir 
yudum kadar içmelidir. Eğer tükürüğünde bir fazlalık görürse mastaki 
(Damla Sakızı) (gül ve bal karışımından elde edilen) gülengübinden az 
miktarla karıştırarak (tüketmelidir). Eğer ki bununla birlikte ekşi bir 
geğirti bulursa o zaman (mideyi güçlendiren karışımın macunu) Cüva-
rişen-i Kündür12 ’den veya Cüvarişen-i Nar-ı Miski veyahut Cüvarişen-i 
Ûdi13 ’den az bir şey yemelidir. Bunun yanında da bir saat kadar yürü-
meli ve yemeğinin yeme saatini geciktirmelidir.

hem kadar, iyi miskten 
de yarım dirhem ka-
dardır. Bunların hepsi 
ayrı arı ezilip eleyip bal 
ile karıştırılarak macun 
hale getirilir. İbn-i Sînâ, 
El-Kanunu Fi’t-Tip, Cü-
varişnât Bölümü. (Ter-
cüman).

13  Cüvarişen-i Ûdi: Mi-
deyi takviye, hazmı 
kolaylaştırmak balgam 
çıkarmak için kulla-
nılan ve terkibinde 
sümbül-i tîp(Hindistan 
sümbülü), sümbül-i 
Rûmî(kedi otu), bezr-i 
kerefs(kereviz tohu-
mu), enîsûn(anason), 
mastakî(damla sakızı), 
ûd(öd ağacının bitki-
lerinin odun kısmı), 
mermâhûz(dağ keki-
ği), karanfül(karanfil), 
kırfe(tarçın), sükk(Râ-
mik elendikten sonra 
suyla macun yapılıp 
içine saf misk katılır, 
pastil hâline getirildik-
ten sonra birkaç gün 
bekletilir sonra pastil-
ler bir çengelde tespih 
şeklinde dizilir. Bekle-
dikçe hoş kokusu artan 
bu terkibe sükkü’l-mü-
messek de denir), ka-
sabu’z-zerîre(hazan-
bel), besbâse (küçük 
Hindistan cevizi), helî-
lec-i Kâbülî (kara helile 
otu-mirobalon-), fe-
rencmüşk (misk otu), 
cevz-i bevvâ (küçük 
Hindistan cevizi) bu-
lunan macun. Tokadî 
Mustafa Efendi, Tah-
bizü’l-Mathun el-Ka-
nun Fi’t-Tıb Tercümesi 
6/272 (Tercüman).
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Dişleri temizleme ve beyazlatma, diş etini de temizleme ve onun 
kökünde mideden ona çıkan buharlardan bir etki bırakmasını engel-
leme ve dolayısıyla hastalıkların ortaya çıkmasına mâni olma, misva-
ğın faydalarındandır. Misvağın alındığı ağaçlar ise akasya ağacı, son-
ra zeytin ağacı, hurma dalları, kavak (gareb) ağacı, meyan kökü, iğde 
odunları ve erik (kuru) ağacı ve benzerleridir.  

Sünunat’tan her mizaç sahibi için alınabilecek (en iyi şeyler şöyle): 

Demevi mizaç için kabuklu mercimek, tuz, öd ağacı ve mazıdan 
(meşesi), safravi mizaç için ise beyaz sandal (satalum album), deniz 
köpüğü, narçiçeği, boraks15 , yakılmış öd ağacı, meyan kökü, liken bit-
kisinden (ağaç yosunu) faydalanabilirler.

Beşinci Bölüm:
Misvak ve Faydaları, Alındığı Ağaçları ve Her Ruh Hali (Mizaç) 

İçin Faydalı Olan Sünunat14  (diş temizleme maddeleri) Hakkında:

14 *Abdülgani Ebu’l-
Azm, El-Gani Sözlüğü 
(2001), Sin Harfi Ba-
bında Senun kelimesi 
şu anlama gelmektedir: 
Senun: dişleri temizle-
mek için bir macundur. 
 *Cubran Mesud, 
Er-Raid Sözlüğünde, 
Sin Harfi Babında Se-
nun kelimesi şu anlam-
lara gelmektedir:
Senun: 1- Dişlerin fırça-
lanıp temizlendiği mad-
dedir. 2- Dişleri temiz-
leyen ve güçlendiren 
tozdur. (Tercüman).
ُونٌ ) *   المعجم الغني (سَن

ُ ُ بِهِ الأسْنَان ف ُنَظَّ ُونٌ ت ُونٌ-: مَعْج .سَن
أبوالعزم-صدر: الغني   الغني-عبد 
1421هـ/2001م
معجم الرائد (سنون )   *
سنون:
.ما تدلك به الأسنان وتنظف -1
الأسنان -2 به  تقوى   مسحوق 
.وتنظف
مسعود-صدر:  الرائد-جبران 
1384هـ/1965م

15 Bûrak: yoğunlaşmış 
borik asitten türeyen 
sodyum tuzu. Toka-
dî, Tahbizü’l-Mathun, 
6/257 (Tercüman).
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Spor, sağlığı korumak açısından büyük bir öneme sahiptir. Fay-
dalarından biri de midesinin dünden veya dün gece yemeğinden kalan 
ve sindirimde geciken yemek artıkları olduğunu öğrendiğinde, -bunu 
da şu alametlerden anlayabilir: tembellik, halsizlik, çok fazla esneme, 
yemeğe iştahsızlık ve tükürüğün fazlalığı – (Bu durumda) İçindeki iç-
güdüsel ısıyı uyandırmak ve bu belirtileri kendisinden uzaklaştırmak 
için yürüyerek, ata binerek, asa oynayarak veya başka oyun türleri ile 
vücudunu yumuşatır. (Sporun) faydalarından ikincisi olarak, insanla-
rın (spordaki kabiliyetlerini) ve hayvanların (gücü ve tahammülünü) 
binicilik, hafiflik, seri olma, müdahale, hamle ve kaçma becerilerinde 
(ölçmek ve) test etmektir. Sporun ölçüsü de vücudunun terlemesi ve 
sporu yapmadan önce hissettiği ağırlığı ve halsizliği kendisinden git-
mesi ve yemek yeme isteği artmasından ibarettir. 

Ve suyunu Nehve’dan Utrucceye’e16  kadar döker, oradan çıkar ve 
hamama girer ve üzerine sık sık ılık sudan dökmelidir. Uzuvlarını gül 
yağı ile ovmalı ve (hamamdan) çıkmakta acele edip sirke, yağ ve ben-
zerleri gibi hafif ve mutedil yiyecekler yemelidir.

Altıncı Bölüm:
Spor, Faydaları, Nasıl Yapılması Gerektiği ve Sporu Bitirdiğinde 

Ne Yapması Gerektiği Hakkında: 

16   İncelenen hiçbir nüs-
hada okunamamıştır. 
Fakat sadeleştirilmiş 
metinde yer aldığı şek-
liyle hamamdaki su-
ların sıcaklık geçişinin 
kastedildiği düşünül-
mektedir. 
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Hamam, insanın yapısını temel almaktadır. (Bunun açıklaması da), 
insan üç maddeden yani kemiklerden, (insanın vücudundaki sıvılar) 
karışımlardan ve ruhlardan oluşmaktadır. Aynı şekilde Hamamda da 
böyle maddeler vardır. Taş, su ve havayı kastediyorum. Hamamlardan 
(en çok) tercih edilen ise, (inşa edildiği yerin) kalınlığı yüksek, odala-
rının (yüz ölçümü) geniş ve (havalandırmak ve aydınlatmak için ha-
mamın duvarlarındaki delikleri17) pencereleri çok olan, yerin yüzüne 
yapılmış, kapıları doğuya doğru bakan, havası ve suyu güzel olmalıdır. 
Bu vasıflarda olmayan hamamlara gitmekten kaçınılmalıdır.

Hamamın (suyu) bu mevsimde susam veya pamuk veya mercimek 
dalları ile ısıtılmalıdır. Yol atıkları, çöpler ve gübre ile ısıtılan hamamın 
suyu ile banyo yapmaktan kaçınılmalıdır.

 
Mutedil mizaç için 

vücuda yağ sürme, 
vücudu yıkama ve ay-
dınlanma için hama-
ma girme konusunda 
hamama girmeden 
önce hafif bir şekil-
de hareket etmelidir.  
Eğer (kişinin) kanı 
temiz (açık) ise, ha-
mamın her odasında 
ölçülü bir şekilde kal-
malıdır. Eğer (kişinin) 
kanı bulanık (koyu) ise 
veya vücudundan (fle-
botomi) kan akıtması 
gerekiyorsa, (vücu-
duna) ılık su dökerek 
bir mendille vücudunu 
ovmalıdır. (Böylece 
kanın) çıkması, terle-
me ve (flebotomi) kan 
akıtma ile kolaylaşır. 
Eğer harareti yoksa 

Yedinci Bölüm:
Hamamın Yapısı, Isınması, Faydaları, Seçimi, Nasıl Kullanılması 
Gerektiği, İçinde ve Ondan Çıktıktan Sonra Alınması Gereken 
Önlemler Hakkında:

17 Çünkü o zamanlarda 
duvarda delik açarak 
odayı havalandırıp 
aydınlatmaktaydılar.  
Metnin akışından böyle 
anlaşılmaktadır. (Ter-
cüman) 
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vücudunu (gevşetmelidir) ovmalıdır. Eğer bulunan hararet ata binmek-
ten veya başka bir şeyden meydana gelen yorgunluk yüzündense o za-
man gül yağını sürmelidir. Çünkü bu (gül yağı) yorgunluğu giderir. Ar-
dından başını fıstık ağacının yapraklarının suyu ve –ezilmiş, elenmiş ve 
nemli mersin ağacının suyu veya karnıyarık otunun köpüğü ile veyahut 
mersin ağacının suyu ya da gül suyu ile inceltilmiş buhah kili18 ile ıslatıl-
mış- tuzla yıkamalıdır. Eğer vücudunda ya da başında çok yüksek ateş 
veya kaşıntı hissederse o zaman hatmi ağacının (yapışkan) suyu ya da 
karnıyarık otu veya ayva çekirdeğinin (yapışkan) suyu kullanmalıdır. 

Hamamdan çıktıktan hemen sonra kâfur, misk ve –sandaleyn (kır-
mızı sandal ve siyah sandal), öd ağacı ve kâfurdan hazırlanan- toz ile 
işlem görmüş öd ağacından yapılan karışımı ile tütsülenmelidir. Ardın-
dan başına ve şakaklarına19  gül suyu, kâfur ve menekşe yağından ya-
pılan esanstan sürmelidir. Ayrıca hamamdan çıkmasından sonra nar 
şerbetini, hünnap şerbetini veya koruk şerbetini içmelidir. Eğer bunla-
rın bulunması zor ise, sirkencübini (sirkeli bal şerbeti) ve jallab şerbeti 
içmelidir.  Yemeklerden de şeker ve safran ile pişirilen ya da pazı ve 
(Nohut ve nohut gibi tahıllardan yapılan bir yemek olan) Tıfşil (gibi) 
mercimek yemeklerini veya (Yemeğe katılan biber nohut kimyon gibi 
katkılar * tevabil- baharat *) ebazir ile lezzetli bir hale getirilen ya da 
koç boynu20  ile pişirilmiş nar yemeklerini yemelidir. Eğer uyumaya ih-
tiyaç duyarsa, kıyafetleri ile üstünü örterek uyumladır. (Uyuması da 
ölçülü) mutedil bir şekilde olmalıdır. Sonra (uyandığında) tekrar ban-
yoya girip vücuduna sık sık ılık su dökmelidir ve (hamamdan) hızlıca 
çıkmalıdır.  

18 Kaynaklarda bu kil 
hakkında neredey-
se bilgi yoktur. Ancak 
el-karhi olarak bilinen 
Ebu İshâk İbrahim Bin 
Muhammed el-Farisi 
el-İstahri (ö: hicri 346), 
el-Mesalik ve’l-Me-
malik adlı kitabında 
Hurâsân’ı anlatırken 
şöyle demiştir: Ona 
(Hurâsân’a) iki gün 
uzaklıkta Nisâbur’u 
geçtikten sonra Ba-
hah Kili (Tin-i Buhahî) 
mevcuttur. Bu kilin de 
yenmesi üzere oradan 
dünyanın her tarafına 
taşınmaktadır. 
    
18 Bkz. el-karhi olarak 
bilinen Ebu İshâk İbra-
him Bin Muhammed 
el-Farisi el-İstahri (ö: 
hicri 346), el-Mesâ-
lik ve’l-Memâlik, Daru 
Sadır, (Beyrut-2004), 
Syf. 274-275. (Tercü-
man).

19 Aynı zamanda da 
her iki kulağın önünde 
olan uzun saçlara Sudğ 
denir (Zülüf). (Tercü-
man).
  
20 Batı Arap ülkeleri-
nin bir yemek türüdür. 
(Tercüman).
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Yemek, (insanın) tabiatı (gereği açlıktan dolayı yemeğe) ihtiyaç 
duyduğu ve midesi boş olduğu zaman yenmelidir. Eğer durum bu şe-
kilde değilse (insan) yemek yemekten kaçınmalıdır. Yani onun tabiatı 
(yemeğe) ihtiyaç duymadığı ve midesi tok olduğu zamandır. Çünkü o 
zaman bu, tokluk nedeniyle epilepsi ve kalp sektesi gibi hastalıkların 
meydana gelmesine sebep olur. Hızlı bir şekilde sindirilen yiyecekler 
ilk önce yenmelidir.  Çünkü sindirimi hızlı (olan yemekler) geciktirildi-
ğinde, (sindirimi) yavaş (olan yemeklerden) önce hemen erir. (Böyle 
bir durumda) eğer (eriyen yemekler bağırsaklara) bir yol bulamazsa 
kendinden daha önce yenilen yemekler bozulduğu için o da değişip bo-
zulur. Dolayısıyla hafif olan (yemekler) daha ağır (yemeklerden) önce 
yenmelidir. Bunun misali de: Mast (Yoğurt), süt ve benzerleri yemek-
ler, sulu yemeklere göre önceliklidir.  İsfidbacat , (ciğer ve et karışımı 
olan) Kalaya (kavurmalar) yemeğine göre önceliklidir. Kuş eti, koyun 
etine göre önceliklidir. Koyun eti de inek eti ve keçi etine göre öncelik-
lidir. Tatlı çeşitlerine gelince, şeker, badem yağı ve undan yapılan her 
tatlı çeşidi, nişasta ve yağdan yapılanlara göre önceliklidir. (Nişasta ve 
yağdan yapılan tatlılar da), Fanîd , hurma ve yağdan yapılanlara göre 
önceliklidir. Yemeğin sırası başından sonuna kadar bu örnekteki gibi 
olmalıdır: Önce ekmek ve- “Her hastalığa bir şifadır” diyen Peygamber 
(sav.)’in sünnetine uyarak- tuzla başlanmalıdır. Daha sonra çok faz-
la besin içerdiği için İsfidbacat  (yemelidir). Daha sonra yemeğe iştahı 
açmak (uyandırmak) için turunçgillerden (yemelidir). Daha sonra (vü-
cudun) içindeki nemi kurutması nedeniyle (ciğer ve et karışımı olan) 
Kalaya yemeğini (yemelidir). Daha sonra tatlılardır. Tatlıların da ağırlı-
ğı ve sindiriminin yavaş olması nedeniyle yemeğin sonunda (olmalıdır).

Sekizinci Bölüm:
Yemek Yemek ile İlgili Olarak Ne Zaman Ne Kadar ve (İlk Olarak 

Yenilmesi Gereken ve Geciktirilmesi Gereken Yemekler) Yemeklerin 
Sırası Hakkında:

21  Sade, pirinç ve daha 
çok nohutla haşlanmış 
et çorbalarıdır. (Tercü-
man).
  
22 Peynir ve şekerden 
olan bir tatlı türüdür. 
(Tercüman).
  
23  Sade, pirinç ve daha 
çok nohutla haşlanmış 
et çorbalarıdır. (Tercü-
man).
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(Yetiştiği) mekân ve (yapıldığı) durumlara göre içecek çeşitleri de 
farklılık göstermektedir. Dolayısıyla bir içecek ne kadar güneşe çok 
maruz kalırsa, o kadar sıcak olur. (Aynı şekilde güneşe) ne kadar az 
maruz kalırsa, o kadar soğuk olur. Doktorlar üzüm suyu şerbetinin do-
ğasının sıcak ve nemli olduğunu ve ondan pişirilenin daha sıcak ve daha 
kuru (nemliliği daha az) olduğunu, kuru üzüm şerbeti da (yapılırken) 
suya ihtiyacı olduğundan üzüm şerbetinden daha az sıcak olduğunu 
iddia ettiler. (Aynı zamanda) kuru üzüm şerbeti, tane ve kabuğunun 
gücünden (dayanıklılığından) dolayı onda biraz kuruluk vardır. (Bunun 
yanında) ondan pişirileni de daha sıcaktır. Beyaz üzüm şerbeti, özellik-
le soğuk beldelerde (yetişmiş) ise soğutup nemlendirdiği için daha az 
sıcak ve daha nemlidir. Kırmızı üzüm şerbeti ise, özellikle sıcak bir bel-
dede (yetişmiş) ise daha sıcaktır. En güçlü ve en sıcak içecek: sarı, saf, 
duru, berrak, güzel kokulu ve acı olandır. Ancak (böyle bir içecek) daha 
az besleyici ve nemlendirici olur. (Bunun mukabilinde) daha tatlı olan 
bir içecek daha besleyici olur. Sıcak vücutlar için de acı içecekler uygun 
olur. İtidal sahibi, içeceklerden çiğ olanı veya tadı güzel Cumhûrî24  içe-
ceğinden dört veya beş rıtl kadar içmelidir. Sarı safrada hastalığı olan 
ise çiğ ve acı tadını içeren içeceği karıştırarak ondan içmelidir. Balga-
mı25olan ise tadı ve kokusu güzel, pişirilmiş ve (hazırladıktan sonra bir 
süre bekletilmiş) yıllanmış içecekten içmelidir. Kara safrada hastalığı 
olan ise pişirilmiş, daha yeni yapılmış ve sıcak olan içecekten içmelidir. 

İçeceklerin faydalarına gelince, temiz kan üretmesi, yiyecekleri 
sindirmesi, damarları –gıdalardan elde edilen besinlerle- beslemesi, 
vücudun idrar yollarındaki pislikleri temizlemesi, ruha enerji vermesi 
ve (insanı) teşvik etmesi, özelliklerinden bir kısmıdır. Bu faydalarının 
dışında birçok faydası daha var, ancak uzatmaktan kaçınarak bunlar-
la yetindik. Onun zararları ise, insan çokça içecek tüketmeye dalması 
veya midesi dolu olduğu halde üzerine içecek tüketmesi veyahut yanlış 
içeceklerden içmesi durumunda bu, nefret ettiği çeşitli zor hastalıklara 
yol açar.

Dokuzuncu Bölüm:
İçecek, Çeşitleri, Yararları ve Zararları, Nasıl İçilmeli, (Her Mizaç 

Sahibine Hangi İçecek Çeşidi) Uyduğu ve Humar (Halsizlik, Baş 
Dönmesi ve Ağrısı) Tedavisi Hakkında:

24  Yıllanmış içecektir. 
  Vücudundaki normal 
balgam oranında bo-
zukluk –fazlalık veya 
eksiklik- durumudur. 
(Tercüman).

25 Bost, Afganistan’ın 
şehirlerinden biri olan 
Lashkar Gah’ın eski ve 
hala bazı bölgelerde 
kullanılan adıdır. (Ter-
cüman).
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Hïŏ `ĎƏÉãÉ HÉīĂĎ İæïãïĝ �Ɔéŧăŧ HÉĝĝďīéÉș 

Tüm itidal sahiplerine mayhoşluk nar, elma ve ayva uyar. Kara 
safrasında hastalığı olanlara Taif’ten getirilmiş ve taneleri çıkarılmış 
kuru üzüm ve Bost26  inciri uyar. Balgam hastalığı olanlara ise tuzlu acı-
badem, fındık ve siyah tuz uyar. İshali olanlara ise ermeni kili, günlük 
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26 Bambu, Kökü tozu: 
(Eski bitkilerin de 
özünde bulunur. Kana 
bitkisinin yakılmasının 
ardından ortaya çıkan 
küldür). (Tercüman).

27 Kadınların yediği bir 
tür kildir. Tokadî, Tah-
bizü’l-Mathun, 6/594 
(Tercüman).

28 Kand: Şeker kamışı-
nın öz suyundan yapı-
lan yemektir. (Tercü-
man).

29 Hastalara gıda olsun 
diye yedirilen etsiz per-
hiz yemeklerdir. Toka-
dî, Tahbizü’l-Mathun, 
6/495
    
30 Doktorların hastalar 
için yaptıkları çorbadır. 
Lisanü’l etibba sözlüğü 
Syf:748 (Tercüman).

bitkisi, kökü tozu27 ve neysabur kili28  uyar. Kuru tabiatlı olanlara beyaz 
üzüm, çekirdeği çıkarılmış kuru üzüm ve kırmızı şeker uyar. Göğüs hı-
rıltısı olanlara da soyulmuş tatlı badem, zamk, armut ve harran kand’ı  
uyar.

HŧĩÉŏ ȭHÉĠŖĎƏĠĎĝȚ BÉř "ĽīĩïŖĎ ſï AăŏďŖďȮ ſï �ïéÉſĎŖĎ HÉĝĝďīéÉș 

Humarın çoğu, çokça içecek tüketmek ile beraber insanın tabia-
tı kaldıramayacağı ve sindiriminde zorlanacağı çok yemek yemekten 
meydana gelir. Bunun neticesinde de bulantı, endişe, baş ağrısı ve baş 
dönmesi belirtileri ortaya çıkar. Tedavisi ise, ne zaman midesinde daha 
sindirilemeyen yemek veya içecek kalıntılarının olduğunu fark ederse 
sıcak sudan az bir şey ile sirkengebinden (sirkeli bal şerbeti) bir yudum 
kadar içmelidir. Akabinde de kusmaya çalışmalıdır. Bunun ardında ise 
ekşi -nar şerbeti, koruk şerbeti, ışgın şerbeti ve ağaç kavunu ekşisi şer-
beti gibi- içeceklerden içmelidir. Sonrasında bir saat kadar bostanlar-
da yürümeli ve oradaki güzel kokulardan koklamalıdır ki midesindeki 
sıvı kurusun (azalsın). Sonra hamama girip başına ılık su dökmeli. Son-
ra ellerinin, ayaklarının ve tüm vücudunun ovulması için (hamamdaki 
çalışanların) birine söylemelidir. Hamamdan çıkması akabinde sirkeli, 
narlı ve koruklu gibi ekşi müzevverat’tan  yemelidir. Daha sonra vücu-
dunda tembellik veya halsizlik (hala) hissederse bu tembellik ve halsiz-
likten kurtulması için bir saate kadar uyumaya çalışmalıdır.
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Uyku, beş duyunun sakinliğidir. Aynı zamanda (uyku) insanın tabi-
atı (gereği, uyuduğunda) midesinin içinde bulunan maddelerle vs. işti-
gal etmesidir. Onun meydana gelmesi, tıpkı yerden yükselen bulutların 
bizi güneş ışığından ayıran ve güneşin görevini tamamlamasını engel-
leyen havaya doğru gitmesi gibi, mideden beyne yükselen, onu (beyni) 
örten ve görevlerini yapmasını engelleyen sıcak, nemli buhardan iba-
rettir. (Bu) nemli (buharın) yükselmesi ne kadar devam ederse, uyku 
o kadar uzun veya kısa olur. Kaylule  de bu iki mevsimde, yani ilkbahar 
ve yaz mevsimlerinde, sonbahar ve kış mevsimlerinden daha uzun ol-
malıdır. Çünkü (bu iki mevsimde) gündüzler uzun ve geceler kısa olur. 
(Bunun yanında) Kaylule (uykusu), ihtiyaç duyulduğunda ve alışkan-
lığa göre olmalı, spor yapma ve asa oynama vesaireden sonra olmalı 
ve yemek midenin dibine indikten sonra olmalıdır. Havası ve ışığı (orta 
derecede) mutedil bir yerde uyumalıdır. İlk önce iki saat yirmi dakika 
kadar sol tarafına uymalıdır. İhtiyacı olduğunda diğer tarafına yöne-
lir. Eğer (uyandıktan sonra) suya ihtiyacı olursa ilk önce soğuk suyu 
içmeye acele etmemelidir. İtidal sahibi bir insan ilk önce şekerli Sirken-
cübin (sirkeli bal şerbeti) karışımını içmelidir. Safravi mizaçlı olan ise 
mayhoş nar suyunu ve nar şerbetini, elma şerbetini ve ışgın şerbetini 
içmelidir. Sevdavi mizaçlı olan ise bal şerbetinin karışımını veya ayva 
şerbetini içmelidir.  Balgami mizaçlı olanlara ise bal şerbetini efavey  ile 
karıştırarak saf şerbetini içmelidir.

Onuncu Bölüm:
Uykunun Mahiyeti, Yararları ve Nasıl Olmalı Hakkında:

31  Gündüz uykusu, yor-
gunluktan dolayı vücu-
du dinlendirmek için 
öğle saatlerinde bir 
veya iki saat uyumak-
tır. (Tercüman).
  
32  Yemeğe nefis koku ve 
güzel tat ve lezzet ka-
tan kokulu bitkilerdir. 
(Tercüman).
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Hacamat ve fasd (kan akıtma) ile kanı çıkarmak, eğer vücudun 
güçlendirilmesi için ise bir saat bile geciktirilmesinde büyük bir risk var-
dır. Çünkü herhangi bir basit ve kolay sebeple meydana gelebilen hasta-
lıklara maruz kalabilmektedir. Kanın basıncının yüksekliğini (şu belirti-
lerden) anlamalıdır: Vücudun ve başın sıcaklığı, vücutta ağırlık olması, 
özellikle de secde anında, yüzün yanakların ve gözlerin kızarması ve 
ağızda tatlı bir tat olması ile kendini gösterir. Eğer bu belirtiler vücudun 

On Birinci Bölüm:
Kan Akıtma, Hacamat, Yararları, Yapılmasını Gerektiren Belirtiler, 
Hangi Günlerde Yapılmalı, Ona Uygun Vücudun Bölgeleri, Onu 
Yapmak Esnasında ve Akabinde Yenilmesi ve İçilmesi Gerekenler 
Hakkında:
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tamamında fark ediliyorsa o zaman ekhal33  damarından kan akıtmalı-
dır. Eğer bu belirtiler vücudun üst kısmında ise o zaman kifal34  dama-
rından kan akıtmalıdır. Eğer bu belirtilerin vücudun alt kısmında veya 
karaciğerde veya böbreklerde olduğunu hissederse o zaman baslîk35  
damarından kan akıtmalıdır. Böylece hangi damarlardan kan akıtılmalı 
söylemiş olduk. (Bahsettiğimiz) bu damarlardan kan akıtılması (husu-
sunda muhakkak) büyük faydalar vardır fakat (bizim dikkatleri çekti-
ğimiz hususlar dâhilinde kan akıtıldığında o zaman) kan akıtılmasının 
yararları on katına kadar çıkmaktadır. (Biz bu konuyla ilgili bunlarla 
yetinip) özetlemeyi kısa ve öz şeklinde belirtmeye gayret ettik. 

(Hasta olan kişi) fasd (kan akıtmak) için (havası) ılımlı olan bir 
günü seçmelidir. Yanında güzel kokulu bitki çeşitlerini de bulundurma-
lıdır. O günün ayı da bir hava burcunda olup said (iyi) gezegene bağlan-
mış olmalıdır. (Ayın) ışığı (tam olmayan) eksik olmalıdır. Bunu da yeri 
geldiğinde günlerin seçilmesi konusunda hangi günler uygun olduğunu 
belirteceğiz

Kan akıtılacak (vücut) bölgesine kızarana kadar masaj yapmalı 
veya cildi yumuşatmak için üzerine sık sık sıcak su dökmelidir. Böyle-
ce ağrı da azalır. Neşter (bisturi) çok keskin olmalıdır. (Kan akıtılacak) 
kolun üstünde birleştirilmiş dört parmak kadar orta bir derecede sıkıl-
malıdır. Eğer kan bulanık (koyu) ve çok kan katılmaya ihtiyaç duyulu-
yor ise, geniş bir yara açmalıdır. Eğer normal bir yara açmak isterse 
eğik bir yara açmalı ki yaranın kapanması kolaylaşması içindir. (Yara-
dan dolayı meydana gelen) ateşi sakinleştirmek için sargıyı kâfur tozu 
ile suya (batırıp) ıslatmalıdır. Akabinde de nar ve elma suyundan içme-
lidir. (Bu durumdayken içilmesi) bulantı yapan sirkencübinden (sirkeli 
bal şerbeti), (ateş üzerinde) pişmiş veya (yarım haşlanmış) nimpirişt36  
yumurtadan, et suyundan ve halkın hayvan kesmeden önce kullandık-
ları şeylerden kaçınmalıdır. Çünkü bu şeyler (insanın bu durumday-
ken) tabiatına büyük vebaldir. (Kan akıtmayı yaptığı) günde sadece 
nar ve ekşi müzevverat’ın37  tüketilmesi ile yetinmelidir. Eğer ateşi veya 
astımı yoksa suyla karıştırılmış şerbeti da içebilir. 

Hacamata gelince, uygulanması sünnettir. Kan (basıncı yükselme-
si) sebebiyle baş ağrısı veya diş ağrısı olduğunda ondan rahatlamak 
için (hacamat) uygulanmalıdır. (Hacamatın yanında da) soğuk su dök-
melidir. Bu (bahsettiğimiz belirtilerin yanında), diş eti şiştiği veya göz 
beyazlarının kızarıklığı ile (göz iltihaplanması) Konjonktivite (olduğun-
da da hacamat uygulanmalıdır). Haccamın38, eli hafif, (ekipman -ha-
camat aleti-) bakımından (hacamata uygun) iyi olmalı ve (hacamat) 
yerini uyuşturmak ve ağrıyı azaltmak için (hacamatın) uygulandığı 
bölgeyi (hacamat ekipman ile) çok emmelidir. (Hacamat) işinden son-
ra kurutulmuş ve ezilmiş gülden ve sandaldan (hacamatın) uygulandı-
ğı bölgeye konulmalıdır.

33 Şah damarlarımın 
altında kolun, iç yü-
zünden yukarısına 
çekilmiş iki sinir ara-
sında bulunan ve kan 
alınabilen damarlardır. 
Kısaca, kol arkasında 
kan alınan damardır. 
Median cubital vein. 
   
34 Akciğer damarı, baş 
damarı, kolda bulunan 
büyük damardır. Vena 
cephalica. 
   
35 Yürek damarı kolun 
ön yüzündeki kalın 
toplardamardır. Vena 
basilica. 
 
36 Yumurtanın kabu-
ğuyla suda birden üç 
yüze kadar sayılacak 
sürede pişmiş hâli veya 
kabuğundan çıkarıla-
rak birden yüze kadar 
sürede suda pişirilmiş 
hâli
   
37 Bilgisi 29. Dipnotta 
belirtilmiştir. 
  
38  Hacamat işini meslek 
edinen kişidir. (Tercü-
man).
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SÉŏď SÉāŏÉīďī BïĠĎŏŠĎĠïŏĎș sarımsı renk, özellikle mide boşken baş 
dönmesi, ağızda acı tat, kuruluktan dolayı vücutta kaşıntı, bulantı, bo-
ğazdan gelen duman şeklinde geğirme, hafif baş ağrısı, iştah azalması, 
aşırı susama ve aşırı ağız kuruluğu şeklindedir. Bu belirtilerin gücü ve 
zayıflığı, (sarı safra sıvısı) maddesinin çokluğu ve azlığına bağlıdır. 

Ne zamanda bu belirtilerin -çok olmasına rağmen- şiddeti ve yo-
ğunluğu artarsa o zaman bu pişmiş karışımdan bir yudum kadar iç-
melidir. Karışım şöyledir: Sarı halile otu 10 dirhem kadar, belile otu 
ve Bektaşi üzümü her birinden 3 dirhem kadar, şahtere otu 7 dirhem 
kadar, armut ve hünnap meyvesi her birinden 20 tane, demir hindi,10 

On İkinci Bölüm:
İshal, Yararları, Her İstifra (Kusma) ve Her Karışım (Vücuttaki Sıvı 
Karışımları) ve Onun Belirtileri Hakkında:

39 Bilgisi 8. Dipnotta be-
lirtilmiştir. 
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dirhem kadar, hıyarşember özü 7 dirhem kadar, kudret helvası ya da 
gülengübin-i (gül suyu ve bal karışımı) tabarzadi39  20 dirhem kadar, 
kuru menekşe 3 dirhem kadardır. Tarif edildiği üzere pişirilmeli ve bir 
içecek şeklinde hazırlanmalıdır. (Hastanın) bu pişmiş içecekten içme-
si ona zor gelirse armut şerbetinden veya güçlendirici rafine gül şer-
betinden veyahut demir hindi şerbetinden içmelidir. Yiyecek ve içecek 
konusunda ise fasd (kan akıtma) bölümünde zikrettiğimiz yiyecek ve 
içeceklerle yetinmeye çalışmalıdır.

UÉŏÉ SÉāŏÉīďī Aãď SďſďŖďīďī BïĠĎŏŠĎĠïŏĎ HÉĝĝďīéÉș Solgun renk, ağız-
da çirkin ve ekşi tat, kötü düşünceler, kaygı, sıkıntı, anlamsız endişe, 
panik, kötü rüyalar ve vesveseler şeklindedir. Bu belirtiler ne zaman 
çoğalırsa, o zaman bu pişirilmiş karşımdan içmelidir; kara helile otu 
10 dirhem kadar, küstük 5 dirhem kadar, mısır baklası 2 dirhem ka-
dar, Taif kuru üzümü 2040  dirhem kadar, bu karışım pişirilip içilmelidir. 
Eğer bu şurup hoşuna gitmezse bu karışımı içmelidir: küstük 1 dirhem 
kadar, mısır baklası yarım dirhem kadar, kartan köpüğü bitkisi 1/3 üçte 
biri dirhem kadar, eyaric41  yarım dirhem kadardır. Bu bir şuruptur. 
Beslenmesi de isfidbacat42 , (ciğer ve et karışımı olan) kalaya (kavur-
malar) ve et suyundan olmalıdır. Turunçgillerden ve süt ürünlerinden, 
sığır etinden ve balıktan alınan her şeyden, özellikle tuzlu olanlardan, 
pastırma kadid’den, -tahıllardan da- maş fasulyesinden, -baklagiller-
den de- lahana ve kerevizden uzak durmalıdır.

 
BÉĠĂÉĩďī BïĠĎŏŠĎĠïŏĎ HÉĝĝďīéÉș Tembellik, halsizlik, renkte beyazlık 

ve rutubeti ile ağızda tatsızlık, susama azlığı, hafif uyuklamaları olan 
uyuma çokluğundan ibarettir. Bu belirtiler kimde çıkarsa o zaman bu 
şurubu içmelidir: Karahalile otu 10 dirhem kadar, Sarı halile otu 5 dir-
hem kadar, mısır baklası 2 dirhem kadar, Taif’ten getirilen kuru üzüm 
15 dirhem kadar, meyan kökü 2 dirhem kadardır, bu karışım pişirilip 
içilmelidir. Eğer bu şurup hoşuna gitmezse vasıfları şu şekilde olan ka-
rışımı içmelidir: Eyaric43  1 dirhem kadar, mısır baklası yarım dirhem 
kadar, iç yağı ve Ebu cehil karpuzu ve kartan köpüğü bitkisi bunları 
üçünün her birinden ¼ dörtte biri dirhem kadar. (Hastanın) yemekleri-
nin en çok (ciğer ve et karışımı olan) kalaya (kavurmalar) ve serçelerle 
ve yabani kuşlarla pişirilmiş yemeklerden olmalıdır. (Yemeğin pişirildi-
ği) bu tencerenin içine sıcak kuru (Yemeğe katılan biber nohut kimyon 
gibi katkılar * tevabil- baharatlar*) ebazirdan çok bırakmalıdır. Soğuk 
ve nemlendirici yiyecek, içecek ve diğerleri, bu belirtiler olduğu sürece 
terk etmelidir. 

Buraya kadar ulaşmış isek, kitabımızın amacına uygun olarak ge-
nel bir şekilde (günlerin) seçimleri bölümünden bahsetmek için sözü-
müzü ona sarf edelim. Çünkü bu risale, sağlığı koruma babında ihtiyaç 
duyulacak her şeyi içermektedir.

40 Meclis-i Şura Milli 
nüshasında (ر) nüsha-
sında 10 dirhem kadar 
diye geçmektedir. (Ter-
cüman).

42 Müshildir. Toka-
dî, Tahbizü’l-Mathun, 
6/313

41   Sade, pirinç ve daha 
çok nohutla haşlanmış 
et çorbalarıdır.

42 Müshildir. Toka-
dî, Tahbizü’l-Mathun, 
6/313
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Tüm (eylemlerde) işlerde günlerin seçimlerinin -yıldızların hü-
kümleri cihetinden- en iyisi, ayın o (eyleme) işe muvafık derecelerde 
ve burçlarda olduğu zamandır. Aynı zamanda ay, aynı zaman diliminde 
said (iyi) gezegenlere bağlanmış nahis (kötü) gezegenlerden uzak ol-
ması gerekir. 

Eğer (eylem) tarif ettiğimiz (zamanlar ve koşullardaki) gibi ise o 
zaman seçim çok mükemmeldir, bundan farklı ise seçim kötüdür ve 
(eylemin) işin bozukluğuna ve geçersizliğine işaret eder. Fasd (kan 
akıtma) ve hacamat konusunda en iyi (zaman seçimi), ayın ikizler 
burcu dışında hava burçlarında ve ışıktan yoksun olduğundadır. İkizler 
burcu da hacamat uygulanması için (uygundur). İshali meydana geti-
recek ilacın içilmesinde ayın koç ve boğa burçlarda olduğunda içilme-
lidir. Kabzın tedavisinde de}} ayın Başak burcu dışında iki cisimli olan 
burçlarda olduğunda (tedavi edilmelidir). Tırnakların kesimi ayın Mars 
ve Venüs gezegenlerin evlerinde olduğunda (yapılmalıdır). Hamama 
(gitme) girme konusunda ayın mutlu günlerden çıktıktan sonra cisim-
leri olan burçlarda olduğunda (gidilmelidir). Avlanmak için at biniciliği 
konusunda da ayın gezegenden uzaklaştığında (at biniciliği yapılmalı-
dır), bu gezegen de ayın bağlı olduğu gezegen olmalıdır. (Bunun yanın-
da da) ayın bağlı olması gereken gezegenin Mars gezegeninin iki evinin 
bir tanesi olması gerekmektedir. Mars gezegeni de geri dönmekten ve 
yanmaktan sağlam olmalıdır. Asa, top ve diğer oyunlarla oynama, ayın 
gündönümü değiştiren burçlarda olduğunda (oynanmalıdır). Tavla 
zarı ve satranç oyunları ise ayın yine (değiştiren burçlarda) olduğunda 
(oynanmalıdır).

Eğer buraya kadar ulaştıysak sözümüzü burada Halîm, Kerîm, Alîm 
ve Hakîm olan Allah’a hamd ederek, cömert ve âli Resulüne ve onun gü-
zel ahlaklı ve cömertliği herkesi kapsamış olan ailesine salat ü selamlar 
getirerek bitirelim. Kelamı nefis olan Şeyhu’r-Reis’in risalesi bitmiştir. 
Âlemlerin rabbi olan Allah’a hamd olsun.44 

On Üçüncü Bölüm:
Günlerin Seçimleri Hakkında:

44  Bu iki parantez ara-
sındaki yazı tercüme 
ettiğimiz bu risalenin 
elimizdeki üç mahdu-
dun sadece bir tane-
sinde bulunmaktadır. 
(Tercüman).
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2. İSLAM TIP LİTERATÜRÜ
HAKKINDA BİLGİLER

Okuyucunun İbn-i Sînâ’nın tıp alanındaki görüş ve düşüncelerini 
anlayabilmesi için, bu bilimin sınıflandırmasından ve İslam tıp lite-
ratüründeki dayandığı ilkelerden kısaca bahsetmeyi yararlı buluyo-

ruz.

◊ İslam literatüründe tıp bi-
limleri iki kısma ayrılır: Te-
orik ve Pratik. �ïĴŏĎĝ ĝďŖďĩ 
éĽŏŠ âĽĠŬĩï ÉƆŏďĠďŏș 

a. Tıbbın genel konuları hak-
kında bilgi sahibi olmak

b. Vücudun durumu hakkında 
bilgi sahibi olmak

c. Nedenleri bilmek 
d. Belirtileri bilmek

Aȟ�ďââďī ĂïīïĠ ĝĴīŧĠÉŏď ĉÉĝ-
ĝďīéÉ âĎĠĂĎ ŖÉĉĎâĎ ĴĠĩÉĝș 

Yedi tıbbi konu içerir ve genel 
olarak Külliyat olarak adlandı-
rılır. Külliyatlar:

Unsurlar- karışımlar- mizaç-
lar- ana organlar- ruhlar- 
kuvvetler – eylemlerdir.

1. Unsurlar: onlara istukus-
sat45  da denir ve bunlar 
dört tanedir: 

Ateş (sıcak- kuru), Hava (sı-
cak- nemli), 

Toprak (soğuk- kuru), Su (so-
ğuk- ıslak).

45  (İstukussat: “Asıl” an-
lamında, Yunanca bir 
lafızdır, Su, arz, hava 
ve ateşten ibaret olan 
dört unsur istakıssat 
diye adlandırılır. Çünkü 
bunlar; hayvanlar, bit-
kiler ve madenlerden 
ibaret olan bileşik ci-
simlerin asıllıdır).
   
 Bkz. eş-Şerif Cürca-
ni, (TARİFAT), Arap-
ça-Türkçe Terimler 
Sözlüğü, Syf:21, Ter-
cüme eden: Arif Erkan 
Bahar yay. 1. Baskı İs-
tanbul, 1997.
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2. Karışımlar: Vücudun sıvıları olan karışımlar dört tanedir: 
Sarı Safra Sıvısı (sıcak- kuru), Kan (sıcak- ıslak), 
Kara Safra Sıvısı(sevda) (soğuk- kuru), Balgam (soğuk- ıslak).

3. Mizaçlar: Genel olarak unsurları, karışımları veya varlıkları 
nitelendiren özellikler veya nitelikler olarak tanımlanır. Mi-
zaçlar dokuz tanedir. Beş tanesi tekli (tek nitelikli) olup diğer 
dört tanesi de ikilidir (iki nitelikli).

• Tekli Mizaçlar: sıcak- soğuk- kuru- yaş- mutedil.
• İkili Mizaçlar: (sıcak- kuru), (soğuk- kuru),
(Sıcak- nemli), (soğuk – nemli).

4. Ana Organlar: Meni ve hayız kanından üretilirler. Embriyoloji 
ve Anatomi bilimlerinde de incelenirler.

5. Ruhlar: Aşk, nefret, haset, endişe, kaygı, doğru söyleme ve 
yalan söyleme gibi psikiyatri bilimi ile ilgili psikolojik etken-
lerdir.

6. Kuvvetler: Do-
ğal, hayvani ve 
psikolojik olmak 
üzere üçe ayrı-
lır.

7. Eylemler: Çek-
me ve itme ey-
lemlerini içerir.

Bȟ  VŬãŧéŧī éŧŏŧ-
ĩŧ ĉÉĝĝďīéÉ âĎĠ-
ĂĎ ŖÉĉĎâĎ ĴĠĩÉĝȚ 
üç durumu içerir: 
Sağlık- hastalık- ne 
sağlık ne de hastalık 
durumu46.

�ȟ NïéïīĠïŏĎ âĎĠ-
ĩïĝȚ yani hastalığın 
ortaya çıkmasına 

46  İbn-i Sînâ’nın hastalık 
ve sağlığa bakış açısı 
sağlığın normal, has-
talığın anormal olması 
şeklindedir. Fakat has-
talık ve sağlık şeklinde 
ikiye ayırmak yerine 
üçlü taksim yapar ve 
üçüncü kısma sağlıktan 
düşüş adını verir. Sabit 
olan sağlık durumun-
dan hastalık durumuna 
geçişte olan ara bir ka-
tegoridir. Tıbbın amacı 
ise var olan sağlık du-
rumunu korumak ve 
hastalık meydana ge-
lirse ve sağlık kaybedi-
lirse onu sağaltmaktır.
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neden olan sebeplerin bilgisidir. Altı tanedir:

1. Hava: mizaçların itidali için vücut havaya maruz kalmak zo-
rundadır. Ayrıca hava, pis kokulu yer veya kötü kokuyla ka-
rışmadığı müddetçe sağlığı korur. Bunun yanında soğuk hava 
vücudu güçlendirir, (Deri gözeneklerini) sıkılaştırır ve sindiri-
mi de iyileştirir. Sıcak hava ise tam tersidir. Ayrıca hava her 
değiştiğinde salgınlar ortaya çıkar.

2. Yiyecekler ve içecekler: Yiyecek ve içeceklerin özellikleri vü-
cudun durumlarına yansır, dolayısıyla yiyecek ve içeceklerin 
sıcaklığı ya da soğukluğu, rutubeti ya da kuruluğu insanın ta-
biatında veya mizacında görülür. 

3. Vücudun hareket etmesi ve dinginliği(sükunu): Hareket vü-
cuda ısı getirir, dinginlik ise tam tersine onu serinletir.

4. Nefsin hareketi ve dinginliği(sükunu): Nefsin hareketleri 
çoktur; sevinç, hüzün, kaygı, keder, haset ve utancı vs. içe-
rir. Bunlar, mizacın değişmesi ile ortaya çıkan durumlardır. 
Bu durumların etkileri mizaca yansır. Bu etkiler de vücudun 
içinde veya dışında hissedilir.

5. Uyku ve uyanıklık durumu: Uyku, ruhun vücudun içine dal-
masına neden olur, bu nedenle vücudun dışı üşür, bu nedenle 
uyuyan kişinin bir battaniyeye ihtiyacı vardır. Uyanıklık da 
ruhun vücudun yüzeyinde görünmesini sağlar, böylece vücut 
ısınır. 

6. Kusma ve tutulma: İdrar, dışkı, balgam, meni, sarı safra sıvısı 
ve kara safra sıvısı gibi doğal salgıların uzaklaştırılması veya 
tutulmasıdır. Ayrıca flebotomi (kan alma), Laksatifler (müs-
hiller), diüretikler (idrar söktürücü) ve şehvet ilaçları kusma 
(vücuttan çıkarma) türleri olarak kabul edilir.

"ȟ BïĠĎŏŠĎĠïŏĎ âĎĠĩïĝș  Hem sağlıkta hem de hastalıkta kişinin ruh 
halini (mizacını) gösteren işaretlerdir. Bu belirtiler de çoktur, ba-
zıları şöyle:

- Saçın ve cildin koyulaşması, sıcaklığı gösterir.
- Sarışın saç ve beyaz ten, soğukluğu gösterir.
- Vücutta bol et, sıcaklığı ve nemi gösterir.
- Vücutta aşırı yağ, soğukluğu ve nemi gösterir.
- Erkeklik, sıcaklığı ve kuruluğu gösterir.
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- Kadınlık, soğukluğu ve nemi gösterir.
- Hızlı nabız sıcaklığı, yavaş nabız da soğukluğu gösterir.
- İdrarın kokusu ve renginin yoğunluğu, sıcaklığı gösterir. Tersi 
ise soğukluğu gösterir.
- Dışkının kokusu ve renginin yoğunluğu, sıcaklığı gösterir. Tersi 
ise soğukluğu gösterir.
- Aşırı uyku nemi gösterir, uyku eksikliği kuruluğu gösterir.
Tüm bu niteliklerin itidali (orantılılığı), mizacın itidalini ve en iyi 
durumda olduğunu gösterir.

«İslam Tıbbının Pratik Kısmı»
Bu kısım iki bölüme ayrılır:

A- Sağlığı korumak.    
 B- Hastalığı tedavi etmek.

A) Sağlığı korumak: İslam tıbbında, yapılması veya ondan ka-
çınılması durumunda sağlığın sürekliliğine sebep olan birtakım 
tavsiyeler vardır. Bazıları yeme, içme ve ilaçlarla, bazıları da 
uyuma, cinsel ilişki, yıkanma ve kusma gibi eylemlerle ilgilidir. 
Ayrıca mekânlar ve mevsimlerle ilgili tavsiyeler olduğu gibi, öfke, 
sevinç, hüzün, utanç gibi nefsin halleriyle ilgili tavsiyeler de var-
dır. 

B) Hastalığı tedavi etmek: Hastalığın önlenmesi veya tedavisi ko-
nusunda doktorlar tarafından önerilen genel kurallar vardır: 

1. Gıda ile yetinmek mümkün ise o zaman ilaç kullanmaya ge-
rek yoktur.

2. Tedavide tek ilaç kullanmak, karışım ilaç kullanmaktan her 
zaman daha iyidir. Özellikle hastalık basit ise yani hasta tek 
bir rahatsızlıktan şikâyet ediyorsa, o zaman karışım ilaç kul-
lanılmamalıdır. Hastalık bileşikse, yani hasta birden çok ra-
hatsızlıktan şikâyet ediyorsa, o zaman bileşik bir ilaç –karı-
şım ilaç- kullanılabilir. 

3. Doktorun hastalığı teşhis etme konusunda tereddüt yaşarsa, 
hastalığın türü netleşene kadar ilaçları özellikle ağır olanları 
vermeye başlamamalıdır.

4. Doktor, hastadan kan almayı ve ona müshilleri vermeyi aynı 
günde birleştirmemelidir.
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5. İlaç almadan önce bir duş almak vücudun ilaçtan daha iyi bir 
şekilde yararlanma noktasında yardımcı olur.

6. Güçlü ilaçları aldıktan hemen sonra uyumak ilacın etkisini 
arttırır.

7. Yaşlı bir adama, bir çocuğa, hamile bir kadına, vücudu zayıf 
olan birine veya ishali olan bir kişiye müshil verilmemesine 
dikkat edilmelidir.

8. İlaç vücuttan hızlı geçiyorsa onu vücutta bekletecek başka bir 
şeyle karıştırılmalıdır. Eğer yavaş geçiyorsa onu hızlandıra-
cak başka bir şeyle karıştırılmalıdır.

9. Hastalıklı organ mideden uzaksa, ilaç ona ulaşana kadar et-
kisi azalmış olur, bu yüzden ilacın hastalıklı organa hızlı ulaş-
masını sağlayacak başka bir ilaçla karıştırılmalıdır. Örneğin 
kâfura safran eklemek gibidir. 

10. Gıda ile ilgili bazı sağlık kuralları vardır. Bazıları şöyle:

- Tatsız ve lezzetsiz yiyecekler şehveti azaltır.
- Çok ekşi yemeler yaşlanmayı hızlandırır.
- Tatlı yemekleri çok tüketmek vücudu korur ve şehveti giderir.
- Tuzlu yiyecekler vücudu kurutur ve zayıflatır.
- Sürekli diyet yapmak vücudu yorar.

Son olarak, eski zamanlardan beri insanların tekrarladığı bazı 
önemli sağlık kurallarından da söz etmek istiyoruz:

- Nefiste, yemekten haz (iştah) varken yemeği bırak.
- Zararlı olandan az tüketmek, faydalı olandan çok tüketmek-
ten daha iyidir47  
- Çok yemek idraki azaltır, basireti de giderir.
Sağlıkla ilgili bazı kuralları iki mısrada özetleyen Arap şairi48  de 
–Allah onu rahmet eylesin- şöyle demiştir:

Üç şey var helak eder varlığı, 
Sürükler hastalığa sağlam olanı,
İçki bağımlısı ve sürekli cima edenle 
Yemek üstüne yemek dolduranı49

47  Eski tıpta, zararlıdan 
az almak faydalı olur, 
manası meşhurdur. 
Yukarıdaki ifadeyi de 
Yunan doktoru ve tıbbın 
babası olarak bilinen 
Hipokrat söylemiştir. 

48 Bu şiir imam Şafi’ye 
aittir. 

49 Verilen bilgiler çevir-
men tarafından Şam 
Üniversitesinin Far-
makoloji ve eczacılık 
profesörü olan Prof. 
Dr. Muhammed Zuheyr 
el-Baba’nın Min Müel-
lefati İbn-i Sînâ et-Tıb-
biye
محمد ، الدكتور  وتحقيق:   دراسة 
سينا ابن  مؤلفات  من  البابا،   زهير 
 الطبية
الصيدلة في العقاقير وتاريخ   أستاذ 
دمشق  Kitabından     جامعة 
7-10 sayfalarının ter-
cüme edilmiş halidir. 
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3. NÜSHALAR HAKKINDA 
BİLGİLENDİRME

İncelediğimiz Hıfzıssıhha Risalesi muhtelif bibliyografik eserler-
de geçmektedir. Katalog bilgileri aşağıdaki gibidir. 

1. British Or. 455; 981/121; Arapça literatürde de bilgisi bulun-
maktadır.

Başlık: Risālah fī ḥifẓ al-ṣiḥḥah
Koleksiyon yeri: Oriental Manuscripts 
Reference: Add MS 23403/4 
Yazım tarihi: 1019 era: AH

2. Darü’l-Kütüb el-Mısriyye T 378 

3. Asaf III 730 Hindistan Arapça Literatürde de bilgisi bulunmak-
tadır.

4. Bankipur Iv 108/4 (12) Arapça Literatürde de bilgisi bulun-
maktadır.

5. Ayasofya 4849/31 Arapça Literatürde de bilgisi bulunmakta-
dır.

6. Şehit Ali Paşa 2031 Arapça Literatürde de bilgisi bulunmak-
tadır.

7. Nur Osmaniye Kütüphanesi 4894/31 Arapça Literatürde de 
bilgisi bulunmaktadır.

8. Topkapı Sarayı Revan 2042 Arapça Literatürde de bilgisi bu-
lunmaktadır.

9. Meclis-i Şura-i Milli 1061/18 Tahran 

10. Melik Kütüphane-İ Milli Tahran (Kahya, 1995)
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Bu çeviri çalışmasında Nur Osmaniye(ن), Ayasofya(ص) ve Mec-
lis-i Şura Milli(ر) nüshaları kullanılmıştır. Meclis-i Şura Milli nüsha-
sı tarafımızca daha eksiksiz bulunmuştur. Ayasofya nüshasının ise 
Nur Osmaniye nüshasından istinsah edildiği çevirmen tarafından 
düşünülmektedir. İki nüshada da aynı yazım hataları barınmaktadır. 
Ayasofya nüshası, Nur Osmaniye nüshasının okunmasını kolaylaş-
tırmıştır. Çeviri hazırlanırken üç nüsha karşılaştırılmıştır. Karşılaş-
tırılan bu üç nüshanın- Meclis-i Şura Milli nüshası ne kadar tam ve 
kapsayıcı olsa da- hepsinden aynı seviyede yararlanılmıştır. Çünkü 
her üç nüshada tam değildi. Dolaysıyla tam bir metinin oluşturul-
ması her üç nüshanın kullanılmasıyla mümkün olmuştur. şeklinde 
düzeltilmelidir. 

Ayrıca risalenin çevirisine başlamadan önce İbn-i Sînâ gibi tıbbi 
eserleri ele alan eski bilgelerin tıbbi eserleri anlaşılma noktasında 
yardımcı olabilecek, İslam tıbbın kavramlarının açılması amaçlayan 
ve HIFZISSIHHA Risalesinin anlaşılmasına katkı sağlayacak bir mu-
kaddime mahiyetinde Prof. Dr. Muhammed Zuheyr el-Baba’nın Min 
Müellefatı İbn-i Sînâ et-Tıbbiye adlı eserinin mukaddimesindeki yer 
alan İslam WĎŠïŏÉŠŬŏŬīéï �ďŌ BĎĠĎĩĠïŏĎīĎī SďīďƕÉīéďŏďĠĩÉŖď başlığı al-
tındaki bilgiler çevirmen tarafından eklenmesi uygun görülüp tercü-
me edilmiştir. 

Son olarak çeviri esnasında muğlak bulunan birçok yeri açmak 
amacıyla ve metnin akışı günümüzün Türkçesi ile anlaşılır bir hale 
getirilmesi için çeviri içinde her kapalı bir sözün veya mananın ar-
dından iki parantez açıp akışı bozmayacak şekilde bir açıklama, 
tamamlama veya belirtme ekleyerek mananın bütünü sağlanmaya 
çalışılmıştır. Uzun açıklama gerektiren yerler ise dipnotta mümkün 
olduğunca açık hale getirilmiştir. 
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4. NÜSHALARIN KARŞILAŞTIRILMIŞ 
ARAPÇA VERSİYONU

*  Nur Osmaniye(ن), Ayasofya(ص) ve Meclis-i Şura Milli(ر)  

رسالة حفظ الصحة لل�شيخ الرئيس �أبي علي بن سينا

بسم الله الرحمن الرحيم
 �أسشتعين فيما �أفيد بالفعال لما يريد، و�أس�ألُ الله تعالى �أن يطيلَ بقاء ال�شيخ،)

ه ونعمته، و�أسترهن له العصمة والتوفيقَ لما يحبه ويرضاه بمنهّ وفضله.  و�أسشتديمهُ عزَّ
 ولما ر�أيتُ ظاهر تميزه وبادئ تحصيله وحميد �شيمه وكمال عقله وثبات لبّه، طلبت
ليه بشيء من �أبواب الخدمة، يبقى �أثره  من نفسي تؤثر ما �أوجبت له، ورغبت اإ

 على الأيام، ويتجدد عند الكرام، فلم �أجد �يئا �أ�شبه مما جربته من صلاح نفسه،
 ثم لما يتُحفه لإخوانه و�أصدقائه، �أن �أجمع كتابًا مختصراً ينطق بذكر الصحة ودفع
ل بعد �أن حتمته  الأسقام مع سهولة الوصف وتمام المعاني، ولم يتم لي هذا الجمع اإ

كبار بذكراها، والله يطيل بقاه  بسمته، زينته بكريم فضائله، الذي يتزين محافل الإ
ليه بحمد الله  ويديم ضياء الحرمة بدوام سلامته، و�أنا �أفتتحه صدر ما �أحتاج اإ

آله الطاهرين .( )(والثناء عليه والصلاة على نبيه محمد و�

: الباب الأول : في ذكر(2) الكيفيات  •

 �أقول)(3) : �أول الكيفيات(4) التي جعلها الله تعالى بِداءَ(5) الكون وابتداء(6))
 الن�وء �أربعة �أ�شياء، وهي(7): الحرارة والبرودة والرطوبة واليبوسة. وسُي(8) هذه
 الأربع طبائع مفردة، وهي(9) التي يكون باجتماعها الأ�شياء المركبة، مثل النار وهي

 هذه المقدمة موجودة في   
 النسختين (ن) و (ص). �أما في

 النسخة (ر) فابتد�أ فيها بقوله:
 الحمد لله كفاء �أفضاله، والصلاة
آله، الباب الأول ..على محمد و�

ذي الكيفيات (ر)  
غير موجودة في (ر)   
كيفيات (ن) و (ص)  

مدار كيفيات الآخر(ر)  
ومبد�أ الن�وء (ر) 

بلا واو في (ر)   
سيت (ر)  

بلا واو في (ن)  

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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 حارة يابسة، والهواء وهو حار رطب، والماء وهو بارد رطب، والأرض وهي
 .باردة يابسة

 : الباب الثاني : في ذكر الاعتدال وتقديمه(10) على سائر الطبائع والفصول  •

ن �أفضل(11) الن�وء من هذه الطبائع(12) الأربع التي ذكرناها ما كان معتدلً ل  اإ
 ينُسب اإلى حرارة ورطوبة مفرطة فيكون متعفناً(13)، ول اإلى برودة ورطوبة

راً، ول اإلى برودة ويبس فيكون مجمِّداً، ول اإلى حرارة ويبوسة فيكون  فيكون مخدِّ
 محرقِاً. بل ن�أخذ من كل طرف معادلً، وهذا هو الاعتدال الحقيقي. وكذلك

 الفصول والأزمنة فاإن �أفضل الأزمنة و�أحمدها الفصل الربيعي، وذلك لعتدال
 الزمان فيه(14) وانبعاث الحركات وابتداء الن�وء والنسل، واسشتواء الليل والنهار،

 ونماء الأشجار والنبات وظهور الأوراق والأنوار، فلذلك وجب تفضيله وتقديمه
 .على سائر الفصول

ذ قد �أجملنا في ذكر الاعتدال، فلنصرف(15) القول في ذكر حال الأبدان وما  واإ
يدوم(16) به صحته، (وبالله التوفيق) (17

ليه لحفظ الصحة ذكراً مجملًا  •   : الباب الثالث : في ذكر الأبدان وما يُحتاج اإ

 ولما(18) كانت الأبدان على ما طبعها الله تعالى دائمة(19) التحلل بما(20) جعل الله
 فيها من الحرارة الغريزية وحرارة الهواء المحيط بها من خارجِ احتاجت ضرورةَ اإلى

 �أ�شياء تقوم(21) مقام ما يتحلل منها، فيكون بذلك ن�ؤها وبقاؤها ونماؤها واعتدال
 طباعها ما دامت(22) القوى باقية فيها ويحصل(23) تمام الاعتدال ب�شيئين، �أحدهما

 الاغتذاء بما يوافق طبعه وبنيته وعادته، والفصل الذي هو فيه والمقدار الذي
خراج ما يتولد من الفضول ليه(24) الطبيعة. والثاني اإ ليه والنوع الذي تميل اإ  يحتاج اإ

ذ لو لم يُحفظ(25) على هذا السبيل ولم يحفظ(26) به متابعة ال�هوة �أو مساعدة  اإ

وتقدمه (ر) 
فضل (ن) 

الطبايع (ص) و (ن) 
معفنا (ص) و (ن) 

وقته (ر) 
فلنعرف (ص) و (ن)   

يقيم (ص) و (ن)  
غير موجودة في (ر)   

بدون واو في (ر)   
دايمة (ر)   

لما (ص) و (ن)  
يقوم (ص) و (ن)   

ما دام (ص) و (ن)  
وحصول (ص) و (ن) 

ليه في (ر)  بدون اإ
ذا لم يقُصد (ر)  اإ

يحتفظ (ص) و (ن) 

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

(                                                                           
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 (الصديق)(27)، لخرج عن حد الاعتدال، فيتولد(28) منه العلل والأمراض وسشنبين
ن �اء الله تعالى) (29 ليه لحفظ الصحة (اإ جميع ما يحتاج اإ

ذا �أصبح بعد وقوفه(30) على حال  •  الباب الرابع  : في تدبير كل يوم اإ
:معدته(31

ذا �أصبح بعد �أن يقضي حق ما �أوجب الله عليه)  يجب �أن يتعهد)(32) كل يوم اإ
سشباغ الوضوء والاستياك بالمسوكة(33) المختارة متابعة(34) لسشنة الرسول  من اإ

 صلى الله عليه وسلم والسشنونات النافعة لجميع(35) ما يعرض في الأسشنان والفم
ذا بلغنا اإلى موضعه،  واللثة من الأعراض، وتوافق هذا الفصل(36)، وسشنذكره اإ

 ثم بعد الصلاة والتسبيح والتحميد �كراً لما �أنعم الله عليه يت�أمل(37) فيما ظهر في
نه من �أدل)(38) الأ�شياء على ما زاد ونقص في معدته من الأخلاط فاإن  فمه (فاإ

ن وجده مائلًا اإلى  وجده طيبا عذبا دله ذلك على صحة البدن وتمام الاعتدال، واإ
 المرارة مع سهولة دله(39) ذلك على زيادة الصفراء، فيجب(40) �أن يتناول شربة من
 الجلنجبين الطبرزدي ويشرب على �أثره �يئاً من الماء الحار فتنحدر(41) المادة اإلى
ن وجد(43) يبوسة في فمه(44) مع بخار دخاني دله(45) ذلك على  �أسفل(42) المعدة، واإ

 زيادة حرارة في معدته فالصواب(46) �أن يشرب شربة من السكنجبين الساذج
ن وجد مع ذلك خ�ونة في حلقه �أو(47) صدره يشرب شربة من الجلّاب  مبرَّداً، واإ

ن وجد زيادة في الريق خلط �يئاً من المصطكى مع  �أو شراب البنفسج، واإ
ن وجد مع ذلك ج�اء حامضاً يتناول �يئاً(49) من الجوار�ن  الجلنجبين(48)، واإ
.الكندري �أو النارمسكي �أو العودي، ويمشي ساعة ويؤخر (50) في تناول الطعام

 ترُك مكانها فراغ في (ر) وكأن 
 ذلك للدللة على �أنها سقطت من

.نسخة الاسشتنساخ
ويتولد (ر) 

غير موجودة في (ر) 
 (وقوف (ر) 
(مقدته (ر) 

 يتفقد (ص) و (ن)، ووردت
 في (ر) تتعهد، والصواب من

 .السشياق: يتعهد
بالسوكة (ر) 

تابعة (ص) و (ن) 
بجميع (ر) 

الفضل (ر) 
ثم يت�أمل (ص) و (ن) 

من �أول (ر) 
دلت (ر) 

فينبغي (ر) 
لينحدر (ر) 
الأسفل (ر) 

وجده (ص) و (ن) 
فيه (ر) 

دلت (ر) 
والصواب (ص) و (ن) 

و (ر) 
من المصطكى والجلنجبين (ر) 

غير موجودة في (ر) 
ويوخذ (ر) 

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36 

37

38 

39 

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
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 الباب الخامس: في السواك ومنفعته وذكر الأشجار(51) التي يتُخذ منها •
:والسشنونات النافعة لكل مزاج

 
 ومن منافعه(52) تنقية الأسشنان وتبييضها وتنقية اللثة ومنعها من �أن يجتمع في �أصولها

ليها من المعدة، فيتولد منها(53) �أنواع الأمراض.  شيء من البخارات الصاعدة اإ
 والأشجار(54) التي يتُخذ منها المسواك(55)، هي ال�وكة(56) اليمانية ثم الزيتون

 و�أغصان النخل والقرب(57) و�أصل السوس و�أغصان الخلاف والخوخ ونحوه.
 وما يتخذ(58) من السشنونات لأصحاب كل مزاج، فلصاحب(59) الدم من العدس
 المقشر والملح والعود والعفص، ولصاحب الصفراء من الصندل الأبيض(60) وزبد

البحر والجلنار(61) والبورق والعود المحرق(62) وعروق السوس(63) والأ�شنة(64

 الباب السادس: في الرياضة ومنفعتها وكيفية اسشتعمالها وما يجب �أن •
:يسشتعمل عند تركها

ن للرياضة حظاً عظيماً(65) في باب حفظ الصحة، �أحدها �أنه(66) متى علم �أن في  اإ
 معدته بقايا طعام �أمس �أو بارح تخلفت عن الهضم ويسشتدل عليه بظهور الكسل

 والفتور وكثرة التمطي وقلة ال�هوة للطعام(67) وزيادة الريق فيروض بدنه بالمشي
  �أو(68) الركوب �أو لعب الصولجان �أو غيره من �أنواع اللعب ليهيج فيه الحرارة

 الغريزية فيزيل عنه تلك العوارض، والثانية من منافعها امتحان الرجال والدواب في
 الفروسشية(69) والخفة والمسارعة والمداخلة والحملة والهرب. وحد الرياضة �أن يتعرق
 بدنه ويذهب عنه الثقل والفتور الذي كان فيه قبل اسشتعماله، ويسشتدعي(70) �هوة

 الطعام ويضرب ماءه من النهوة اإلى الأترجية(71) ثم يترك عنه(72) ويدخل الحمام
 ويصب عليه من الماء الفاتر(73) صباً متواتراً، ويتمرخ �أطرافه بدهن الورد، ويسرع

.الخروج ويتناول طعاماً خفيفاً معتدلً(74) كالخل والزيت ونحوه

والأشجار (ص) و (ن)  
ومنافعه (ر)  

فيكون فيه (ص) و (ن)  
بدون واو في (ص) و (ن)  

المساويك (ص) و (ن) 
ال�وك (ر)  

الغرب  (ص) و (ن)  
يتخذه (ص) و (ن) 

لصاحب (ص) و (ن) 
من الأبيض (ر)  

غير موجودة في (ر)  
المجرب (ر)  

السشيوس (ر)  
والحا�فة (ر)  

 حظ عظيم في (ص) و   
.(ن)، وهو خط�أ

غير موجودة في (ر)
�هوة الطعام (ر) 

 هذه وما بعدها على العطف
بالواو في (ر

والفروسشية (ر) 
وي�شتد (ر) 

الهرة الملاحته(ر) 
ثم تركه (ر) 

غير موجودة في (ر) 
غير موجودة في (ر) 

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73
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 الباب السابع: في هيئة الحمام وتسخينه ومنفعته واختياره وكيفية اسشتعماله •
والتدابير التي تجب فيه وتعقب خروجه(75

ن الحمام مبني على بنية(76) الإنسان وذلك �أن الإنسان مركب من الأجسام  اإ
 الثلاثة، �أعني العظام(77) والأخلاط والأرواح، وكذلك يكون في الحمام(78) مثل

 هذه الآلت �أعني الحجارة والماء والهواء. والمختار(79) من الحمام مكان(80) مرتفع
 السمك واسع البيوت كثير الكوى(81) قد بني على وجه الأرض، ويكون �أبوابه(82)
نحو المشرق، ويكون هواه وماؤه طيبا(83)، ويجتنب ما كان على (غير هذه الصفة)

 (84)، ويسخن الحمام في هذا الفصل ب�أغصان السمسم �أو ب�أغصان القطن(85)
 �أو �أغصان العدس(86)، ويجتنب حماماً يسخن(87) بكساحة الطريق والروث(88)

.والزبل

 وفي(89) تدبير دخول الحمام للمزاج المعتدل والتمريخ(90) وغسل البدن(91)
 والتنور(92)، ويتحرك(93) قبل دخول الحمام بحركة(94) يسيرة ويمكث في كل

ن كان الدم كدِراً �أو احتاج(95) اإلى  بيت مكثاً معتدلً اإن كان الدم صافياً، واإ
 �أن ينزف بالفصد(96) فاسشتعمل صب الماء الفاتر(98) ودلك( ) بدنه بالمنديل،

ن لم يكن هناك حرارة �أو كانت  ويسهل خروجه بالعرق والفصد(99) ويتمرخ بدنه اإ
عياءً من جهة الركوب �أو غيره فيدهن الورد لأن من ��أنه �أن يذهب  تعقب(100) اإ
 بالإعياء، ويغسل الر�أس بماء ورق الفسشتق والملح(101) المدقوق المنخول المنقع بماء
 الآس الرطب �أو رغوة البزرقطونا(102) �أو الطين البحاحي(103)، المر(104) بماء الآس

 �أو بماء الورد، فاإن وجد في نفسه �أو ر�أسه(105) كثير حرارةٍ �أو حكةٍ يسشتعمل
لى ن احتاج اإ  لعاب الخطمي �أو بزرقطونا(106) �أو لعاب حب السفرجل. واإ

التنور(107) خلط فيه(108) �يئاً من كذا(109

 وينجز بعد الخروج من الحمام بالعود المربّ بالكافور والمسك والذرور المتخذ من

عقيب الخروج منه (ر) 
.(هيئة (ن) و(ص)  

الطعام (ر)  
في الحمام يكون (ر)  
ويختار (ن) و(ص)  

ما كان (ر)  
 الكون (ر) وقد ذكر فوقه  

 .الكوات يقصد الجمع
له كواة (ر)  

ماؤه وهواؤه طيبين (ر)  
خلاف ذلك (ر)  

�أو القطن (ر)  
�أو العدس (ر)  

غير موجودة في (ر)  
والرمث (ر)  

بدون واو (ن) و(ص)  
بدون واو في (ر)  

اليدين (ر)  
والتنوير (ر)  

يحرك (ن) و(ص)  
حركة (ر)  

ل يحتاج (ر)  
يرق ليفصد (ن) و(ص)  

الفاير (ن) و(ص)  
ويدلك (ر)  

وبالفصد (ن) و(ص)  
لجهة (ر)  

الأملح (ن) و(ص)  
بزرقطونا (ر)  

المحاحي (ر)  
المرقى (ر)  

ر�أسه �أو في نفسه (ر)  
بزرقطونا �أو الخطمي (ر)  

التنوير (ر)  
معه (ر)  

 كلمة كذا غير موجودة في (ن)
 و(ص). وعبر مكانها بثلاث نقط

 .فوق بعضها. وكأنها سقط

75
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 الصندلين والعود والكافور (ويطلى على الر�أس والصدغين من اللخالخ المتخذة من
 الماورد والكافور)(110) ودهن البنفسج وقليل من(111) الزعفران(112) ويتناول(113)

 بعد خروجه من الحمام من شراب الرمان �أو شراب العناب �أو شراب الحصرم فاإن
 تعذر(114) فالجلاب والسكنجبين، ويتناول من الأطعمة العدسشية المزة بالسكر(115)

 والزعفران والطف�شيل(116) بالسلق �أو الرمانية المطيبة بالأبازير مزّوَة(117) �أو
ن احتاج اإلى النوم نام ب�أن يتدثر في الثياب(118) وينام  مطبوخة ب�أعناق الحملان. واإ

 نوماً معتدلً، ثم يدخل الحمام ثانية ويصب على بدنه ماء فاتراً(119) صباً متواتراً
.ويخرج سريعاً

 الباب الثامن: في تناول الطعام ووقته(120) ومقداره وما (يحتاج تقديمه •
 :وت�أخيره)(121) وترتيبه

 ويجب(122) �أن يكون تناول الطعام عند اسشتدعاء الطبيعة وخلو الجوف ويجتنب
ذا كان الأمر بخلافه ب�أن ل(124) يسشتدعي الطبيعة �أو  عن تناوله الطعام(123) اإ

 �أن(125) يكون المعدة ممتليةً فاإن ذلك تتولد منه الأمراض من جهة(126) الامتلاء
 كالصرع والسكتة، ويجب �أن يقدم الطعام السريع الهضم(127) لأن ما يسرع هضمه
 متى ت�أخر ذاب قبل البطيء فاإن لم يجد مسلكاً تغير وفسد لفساد(128) ما تحته،
 فالواجب تقديم(129) ماهو �أرق على ما هو �أغلظ، مثلًا(130) يقدم الماست واللبن
 وما يجري مجراهما(131) على الأمراق،(وتقدم الإسفيدباجات على القلايا، وتقدم

 لحوم الطير على لحوم الأغنام)(132)، ويقدم لحوم الغنم على لحوم البقر والتيوس،
 و�أما �أنواع الحلواء فكل ما اتخذ من السكر ودهن اللوز والدقيق يقدم على ما اتخذ

 من الن�ا والسمن وهذا على ما اتخذ من التمر والسمن(133) والفانيد، ويجب �أن
(135) �أولً بالخبز  يكون ترتيب الطعام من �أوله(134) اإلى �آخره على هذا المثال، فيبد�أ
آله �أنه قال(136): “�فاء لكل(137) داء”،  والملح متابعة لسشنة النبي صلى الله عليه و�

 ثم الإسفيدباجات لما فيها(138) من كثرة الغذاء، ثم الأ�شياء الحامضية(139) لتهيج

 موجودة في (ن) و(ص)  
قثط دون

غير موجودة في (ن) و(ص) 
زعفران (ن) و(ص) 

ويشرب (ن) و(ص) 
تعدد (ر) 

بالسركة (ر) 
فل (ر)  الطَّ

مزوّرة (ن) و(ص) 
بالثياب (ر) 

الماء الفاتر (ر) 
غير موجودة في (ن) 

يختار تقدمه وت�أخره  (ن) و(ص) 
.(بلا واو في (ن) و(ص) 

الطعام (ر) 
�أعني �أن ل (ن) و(ص) 
موجودة في (ن) و(ص) 

التي تكون من جهة (ن) و(ص) 
 على الطعام البطيء
الهضم (ن) و(ص

 وفسد و�أفسد بفساد ما تحته
(ن) و(ص

 موجودة في (ر) فقط  
ومثال ذلك (ن) و(ص) 

نحا نحوهما (ن) و(ص) 
غير موجودة في (ر) 

في (ر) فقط  
ابتدائه  (ن) و(ص) 
فيبتدئ (ن) و(ص) 

يقول (ن) و(ص) 
من كل (ن) و(ص) 

فيه (ن) و(ص)
الحامضة (ن) و(ص) 

 

(ر) 
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 ال�هوة ثم القلايا(140) لما فيها(141) من ن�ف الرطوبات ثم الحلاوي(142) ويجب �أن
بطاء هضمه .يكون الحلواء(143) �آخر الأ�شياء وذلك(144) لثقله واإ

 الباب التاسع: في الشراب و�أنواعه (وبيان منافعه ومضاره)(145) وكيفية •
:اسشتعماله وما يتنقل به(146) وعلاج الخمُار

 ويختلف(147) �أنواع الشراب بقدر اختلاف(148) المواضع والتدبير فاإن كل ما كان 
 (عمل ال�مس فيه �أكثر)(149) يكون �أسخن، وما يكون �أقل يكون �أبرد، وزعم
 الأطباء(150) �أن طبيعة الشراب العنبي حار رطب والمطبوخ منه �أحر و�أيبس،
 والزبيبي �أقل حرارة من العنبي وذلك لكتساب الماء، وفيها شيء من اليبوسة

 من قِبل(151) قوة حَبه وقشره، والمطبوخ منه �أحر، والعنبي الأبيض هو(152) �أقل
نه يبرد ويرطب والأحمر ذا  كانت في البلاد الباردة فاإ  حرارة و�أكثر رطوبة وخاصة اإ
نه يبّرد ويرطّب، والأحمر ذا كان من(153) البلدان الباردة فاإ  منه �أكثر حرارة وخاصة اإ

ذا كان من البلدان الحارة، و�أقوى الشراب  منه(154) �أكثر حرارة(155) وخاصة اإ
ل �أنه �أقل غذاء  و�أسخنه الأصفر اللون الصافي البراق الذكي الرايحة المر الطعم(156) اإ

 وترطيباً، (والشراب الذي يميل اإلى الحلاوة يكون �أكثر غذاء)(157) والشراي
بدان الحارة، فصاحب(159) الاعتدال يشرب  الذي يرجع(158) اإلى المرارة يصلح للأ

 النّيء منها �أو الجمهوري الصحيح الطعم مقدار �أربعة �أرطال �أو خمسة �أرطال،
 وصاحب الصفراء يشرب من الشراب النيء الذي(160) يرجع اإلى (شيء من)(161)
 المرارة و(162)يمزجه مزجاً(163)، وصاحب البلغم يشرب من الشراب(164) المطبوخ

 (الصحيح الطعم الذكي الرايحة والعتيق منه، صاحب السوداء يشرب من الشراب
.المطبوخ)(165) الحديث الذي يميل اإلى الحرارة

 
 و�أما منافع الشراب:و�أما منافع الشراب: فمن خاصيته �أنه يولد الدم الصافي ويهضم الطعام وينفذ الغذاء

 اإلى العروق ويغسل الأوساخ من مجاري البدن وين�ط النفس(166) وي�جعها،

القليا (ر)
فيه (ن) و(ص) 

الحلواء (ن) و(ص) 
غير موجودة في (ن) و(ص) 

موجودة في (ن) و(ص) 
ومضاره ومنافعه (ن) و(ص)  

عليه (ن) و(ص) 
قد يختلف (ن) و(ص) 

باختلاف (ر) 
 فيه لل�مس عمل �أكثر (ن) 

و(ص
الأوايل من الأطباء (ن) و(ص) 

قِبَل (ر) 
في (ن) و(ص) 

كانت في (ن) و(ص) 
منها (ن) و(ص) 
حراً (ن) و(ص) 

الطعام (ر) 
في (ن) و(ص) فحسب

يميل (ر) 
صاحب (ن) و(ص) 
غير موجودة في (ر) 

موجودة في (ن) و(ص) 
.(�أو (ن) و(ص) 

موجودة في (ن) و(ص) 
شراب (ر) 

سقط من (ر) 
موجودة في (ن) و(ص) 
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ل �أنا اكتفينا(167) بهذا مخافة التطويل.  ولها سوى هذه المنافع منافع كثيرة اإ
ذا انهمك الإنسان في شربها �أو شربها على الامتلاء �أو شرب من  ومضاره(168) اإ

الأشربة الغير الصحيحة فاإن ذلك يورث �أنواعاً من العلل الصعبة (مما يكره ذلك)(169

 ذكر ما ينتقل عليه كل مزاج،ذكر ما ينتقل عليه كل مزاج، ف�أصحاب(170) الاعتدال بالرمان والتفاح 
 والسفرجل المزّ منه(171)، و�أصحاب(172) السوداء بالزبيب الطائفي المنزوع العجم

 والتين البسشتي، وصاحب(173) البلغم باللوز المرّ(174) المملح والفندق والملح
 النفطي، وصاحب(175) الإسهال بالطين الأرمني والكندر والطبا�ير(176) والطين
 الني�ابوري(177) وصاحب(178) الطبيعة اليابسة بالعنب الأبيض والزبيب المنزوع

كر الأحمر، وصاحب(180) خ�ونة الصدر باللوز الحلو المقشر  العجم(179) والسُّ
والصمغ والكمثري(181) مع القند الحرانّي(182

 ذكر الخمار وعلاجه:ذكر الخمار وعلاجه: �أكثر الخمار يكون من كثرة الشرب(183) مع كثرة �أكل ما
 ل يقوى الطبيعة على هضمه فيحدث منه غشى(184) وقلق وصداع ودوار

 في الر�أس، وعلاجه(185) متى علم �أن في معدته بقايا طعام �أو شراب لم ينهضم
 بعد، يشرب شربة من السكنجبين مع شيء من الماء الحار(186) ويتهوع وبعده
 يشرب(187) عقبه(188) من الأشربة الحامضة (كشراب الرمان وشراب الحصرم
 وشراب الريباس وشراب خماض(189) الأترج)(190) ويمشي ساعة في البساتين
 وي�شتم(191) من روائحها ليجف البطن ثم يدخل الحمام ويصب على ر�أسه ماء

 فاتراً وي�أمر بغمز �أطرافه(192) ودلكه ويتناول عقيب(193) خروجه من الحمام من
ن وجد في نفسه بقايا  المربورات(194) الحامضة كالخليّة(195) والرمانية والحصرمية واإ

.فتور وكسل يحتال ساعة للنوم ليذهب عنه ذلك الفتور والكسل

كفينا (ن) و(ص) 
ومن مضاره (ن) و(ص) 
موجودة في (ن) و(ص) 
موجودة في (ن) و(ص) 
بلا واو في (ن) و(ص) 
بلا واو في (ن) و(ص)

المز (ر) 
بلا واو (ن) و(ص) 

والطبا�ير والكندر (ن) و(ص) 
النيسابوري (ن) و(ص) 

بلا واو (ن) و(ص) 
موجودة في (ن) و(ص) 

بلا واو (ن) و(ص) 
والكيثرا (ن) و(ص) 

الحرافي (ر) 
الشراب (ن) و(ص) 

غثى (ن) و(ص) 
والعلاج (ن) و(ص) 

ماء جار (ص)، ماء حار (ن) 
بعده ويشرب (ن) و(ص) 

بعقبه (ن) و(ص)
حماض (ن) و(ص) 

 العطف بينها في (ن) و(ص)
بـ �أو

ويت�م (ن) و(ص) 
�أطراف بدنه (ن) و(ص) 

بعقب (ن) و(ص) 
المزُوّرات (ن) و(ص) 

كالخل والزيت (ن) و(ص)

167

168 

169

170

171

172 

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187 

189

190

191

192

193

194

195 

(

(
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 :الباب العاشر: في مهيّة(196) النوم ومنافعه(197) وكيفية اسشتعماله •

 النوم هو(198) سكون الحواس الخمس(199) وا�شتغال(200) الطبيعة وم�اهدة(201)
 ما في قعر البدن من المواد وغيره ويكون تولده(202) من البخار الحار الرطب

 الذي(203) يرتفع من المعدة اإلى الدماغ فيغ�اه ويمنعه من فعله كالغيم الذي
 يصعد(204) من الأرض اإلى الهواء الحاجز(205) بيننا وبين ضوء(206) ال�مس،

 فيمنعه من تكميل فعله، وعلى قدر ارتفاع هذه الرطوبة يكون طول النوم وقصره،
 ويجيب �أن يكون القيلولة في (هذين الفصلين �أعني)(207) الربيع والصيف �أكثر منه

 في الخريف وال�شتاء وذلك لطول النهار وقصر الليل(208) وليكن اسشتعماله بقدر
 الحاجة والعادة. ويعقب الرياضة ولعب الصولجان وغيره. وبعد انحدار(209) الطعام

 اإلى �أسفل المعدة وينام في مكان(210) معتدل الهواء والضياء وينام(211) �أولً على
 ال�ق الأيسر مقدار ساعتين وثلث(212) فاإن دعته الحاجة اإلى (الانقلاب على

ن عطش فلا يسرع اإلى شرب الماء البارد بل يشرب  ال�ق الآخر)(213) فعل، واإ
 صاحب الاعتدال شراب(214) الممزوج بالسكنجبين السكري(215)، وصاحب

 الصفراء يشرب ماء الرمان المزّ (وشراب الرمان)(216) والتفاح والريباس،
 وصاحب السوداء شراب العسل الممزوج �أو الميبه وصاحب البلغم شراب

.العسل بالأفاوية والشراب(217) الصرف

 الباب الحادي عشر: في الفصد والحجامة ومنفعتهما والدليل الموجبة لهما •
 واختيار الأيام والمواضع(218) الموافقة(219) لهما وما يسشتعمل فيهما(220) من الأطعمة

والأشربة وبعقبه(221
خراج الدم بالفصد(222) والحجامة، فاإن كانت قوة للبدن(223) كان في ترك اإخراجه  اإ
ساعة (توجب ذلك)(224) خطر عظيم لما يعرض فيه من العلل (الآتية ب�أيسر �أمر)

 (225)، ويسشتدل على غلبة الدم(226) وهيجانه بحرارة(227) البدن والر�أس مع ثِقَلٍ،
 وخاصةً وقت السجود، و احمرار الوجه(228) والوجنتين والعينين وحلاوة طعم

مائية (ن) و(ص)  
ومنفعته (ن) و(ص) 

في (ن) و(ص) 
في (ن) و(ص) 

واسشتعمال (ن) و(ص) 
والم�اهدة (ن) و(ص) 

وتولده يكون (ن) و(ص) 
غير موجودة في (ن) و(ص) 

�أصعد (ن) و(ص) 
اليحجز (ن) و(ص) 

في (ن) و(ص) 
في (ن) و(ص) فحسب

 لطول الليل وقصر النهار)    
(ن) و(ص

تناول (ن) و(ص ) 
موضع (ن) و(ص) 

ويكون النوم (ن) و(ص) 
�أو ثلثه (ن) و(ص) 

انقلاب ال�ق الأيمن (ن) و(ص) 
موجودة في (ن) و(ص) 

في (ن) و(ص) 
في (ن) و(ص) 

وشراب (ن) و(ص) 
المواضعة (ر) 

في (ن) و(ص) 
فيه (ن) و(ص) 

بعقب (ر) 
خراج الفصد (ر)  اإ

البدن (ر) 
في (ن) و(ص) 
في (ن) و(ص) 

النوم (ر) 
حرارة (ن) و(ص) 

في (ن) و(ص) 

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

228
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ن كان في �أعالي(229)  الفم، فاإن كانت العلامات في البدن كله يفصد الأكحل، واإ
ن كان في �أسافل البدن �أو الكبد �أو الرئة(230) يفصد  البدن يفصد القيفال، واإ

 الباسليق، وقد (قلنا ذكر ما يفصد من العروق)(231) فاإن في(232) هذه العروق
ن كان في فصدها منفعة فاإن منفعتها(233) ل يبلغ مع�ار(234) ما ذكرنا، وتحرينا  واإ
 بذكر الإيجاز والاختصار، ويختار للفصد(235) يوم معتدل(236) ويكون عنده من
 �أنواع الرياحين ويكون القمر في ذلك(237) اليوم في برج هوائي متصل بكوكب

ذا بلغنا في(239)  سعيد، ويكون ناقص(238) النور، وسشنبين ذلك في اختيار الأعمال اإ
 موضعه، ويدلك موضع الفصد حتى يحمرّ �أو يصبّ عليه من الماء الحار(240) صباً

 متواتراً لتليين الجلد، ويقل الوجع ويكون المبضع حاداً جداً ويُ�د(241) العضد
 فوقه �أربع �أصابع مضمومة �داً معتدلً فاإن احتيج(242) اإلى اإخراج(243) الدم الكثير
ن �أراد �أن يخرج فتحاً معتدلً مائلًا) ذا(244) كان الدم كدراً يفتح فتحاً واسعاً (واإ اإ
 (245) ليسهل التحامه(246) ويبلّ الرفادة (بالماء وذرور الكافور)(247)، ليسكن(248)

 الحرارة، ويشرب بعقبه من ماء(249) الرمان والتفاح، ويجتنب شرب السكنجبين لما
 فيه من الغشي(250) والبيض النيمبر�ت �أو الم�وي و(251)ماء اللحم وما يسشتعمله

 العامة قبل التشريح، فاإن ذلك يكون وابلًا(252) على الطبيعة، ويقتصر في(253)
ن  ذلك اليوم على تناول الرمان(254) و�أخذ المزورات الحامضة والمزة(255)، ويشرب اإ

.لم يكن به حرارة ول حمى من الشراب الممزوج

نها سشنة، يسشتعمل عند الصداع(257) من جهة الدم �أو وجع  وفي الحجامةوفي الحجامة(256) فاإ
 الضرس ليستريح(258) منه مع(259) الماء البارد ويكون(260) ذلك مع تورم اللثة �أو
 رمد(261) مع احمرار بياض العين. ويجب �أن يكون الحجام خفيف(262) اليد جيد
 الآلة ويمص(263) الموضع بالمحجمة مصاً كثيراً ليخدرّ(264) الموضع ويقل(265) الوجع،

.ويوضع على الموضع بعد الفراغ(266) منه من(267) الورد اليابس المسحوق والصندل

�أعلى (ر) 
�أو الرئة �أو الكبد (ن) و(ص) 
 تركنا ذكر ما سواه من العروق

 التي يفصد (ن) و(ص
في (ن) و(ص) 

منفعته (ن) و(ص) 
في (ن) و(ص) 

الفصد (ر) 
المعتدل (ر) 

ذلك اليوم (ن) و(ص) 
(الناقص (ر) 

اإلى (ن) و(ص) 
في (ن) و(ص) 
بلا واو في (ر) 

احتاج (ن) و(ص) 
�أن يخرج عنه (ن) و(ص) 

�أو (ن) و(ص) 
 فاإن �أراد �أن يفتح بمقدارٍ يفتح

فتحاً معتدلً (ن) و(ص
(الغاية (ر) 

بماء الورد والكافور (ن) و(ص) 
يسكن (ر) 

في (ن) و(ص) 
الغثي (ن) و(ص) 

�أو (ن) و(ص) 
وبالً (ن) و(ص) 

في (ر) 
الرمانية، في (ر) 

 عطف في هذا الموضع وما قبله بـ:
�أو بدلً من الواو (ن) و(ص

بلا واو (ن) و(ص) 
صداع (ن) و(ص) 

يستريح (ن) و(ص) 
اإلى (ن) و(ص) 
في (ن) و(ص) 

 �أخذ (ر) 
رفيق (ن) و(ص) 

ويمض (ر) 
لتخدّر (ن) و(ص) 

وبعُد (ن) و(ص) 
فراغه (ن) و(ص) 

موجودة في (ن) و(ص) 

229 

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

251

252

253

254

255

256

257

258

259

260

261

262

263

264

265

266

267
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 الباب الثاني عشر: في الإسهال ومنفعته وتدبير كل(268) اسشتفراغ و(269) •
:كل خلط وعلامته

 دليل الصفراء صفرة اللون ودوار(270) الر�أس سشيما(271) عند خلو المعدة، ومرارة
 طعم الفم واحتكاك البدن من يبس وغشي(272) وج�اء دخاني مرتفع من الحلق
 وصداع خفيف وقلة �هوة الطعام وكثرة العطش ويبوسة الفم ويكون(273) قوة
 هذه الأعراض وضعفها(274) على قدر كثرة المادة وقلتها، ومتى كثرت هذه(275)
 الدليل على غلبتها فليشرب(276) شربة من هذا المطبوخ؛ هليلج �أصفر عشرة
 دراهم بليلج و�أملج من كل واحد ثلاثة دراهم، �اهترج سشبعة دراهم، اإجاص

 وعناب من كل واحد عشرون(277) عدداً، تمر هندي عشرة دراهم، فلوس خيار
 �شنبر سشبعة دراهم، ترنجبين(278) �أوجلنجبين طبرزدي عشرون(279) درهماً، بنفسج

 يابس ثلاثة دراهم، يطبخ على الرسم وهي شربة، فاإن تعذر عليه شرب هذا
 المطبوخ شرب شراب الإجاص �أو شراب الورد المكرر المقوي(280) �أو شراب التمر

.الهندي ويقتصر على الأطعمة والأشربة التي ذكرناها(281) في باب الفصد

 ذكر دليل المرة السوداء:ذكر دليل المرة السوداء: كُودة اللون و ب�اعة طعم الفم و حموضته وفكر
 سوء وقلق وغم(282) واهتمام من غير (معنى، وفزع)(283) ووقوع(284) �أحلام رَدِيةّ

 ووسواس(285)، ومتى كثرت هذه الدليل شرب هذا المطبوخ؛ هليلج كابلي عشرة
 دراهم(286)، �أفيتمون خمسة دراهم، تربد درهمان(287)، زبيب طائفي عشرون(288)

  درهماً يطبخ ويشُرب(289)، فاإن كره من شربه شرب هذا الحبّ �أفيتمون وزن(290)
 درهم، تربد نصف درهم، غاريقون ثلث درهم(291)، �أيارج نصف درهم، وهي

 شربة، ويكون غذائه(292) من الأسفيدباج والعلايا(293) وماء اللحم، ويتجنب ومن
 الحموضات وجميع ما يتخذ من الألبان(294) ولحم(295) البقر والسمك سشيما(296)  المالح

 .منه والنمكسود ومن الحبوب الماش ومن البقول الكربزنب(297) والكرفس

(ر)
(ر)   

ودوران (ن) و(ص)  
وخاصة (ن) و(ص)  

وغثي (ن) و(ص)  
فيكون (ن) و(ص)  

ومنفعتها (ر)  
(ن) و(ص)  
فيشرب (ر)  

وهو   (ن) و(ص) عشرين،   في 
خط�أ

ترنكبين (ن) و(ص)  
وهو   (ن) و(ص) عشرين،   في 

خط�أ
القوي (ر)  
ذكرنا (ر)  

.في (ر) فقط)  
سببٍ (ر)  

(ر)  
(ن) و(ص)  

(ر)  
وهو   درهمين  و(ص)  (ن)   في 

.خط�أ
وهو عشرين،  و(ص)  (ن)   في 

!! خط�أ، وفي (ر) عشرة
ويشربه (ر)  

في (ن) و(ص)  
ثلاث دراهم (ر)  

�أطعمته (ن) و(ص)  
والقلايا (ن) و(ص)  

اللبن (ن) و(ص)  
ومن لحم (ن) و(ص)  

وخاصة (ن) و(ص)  
الكزنب (ن) و(ص) 

268

269 

270

271

272

273
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276
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279
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 في دليل البلغم:في دليل البلغم: كسل وفتور وبياض اللون وسماجة طعم الفم مع  رطوبته وقلة
 العطش وكثرة النوم الذي يكون ذا غفوات(298) ومن ظهرت منه هذه الدلئل(299)
 فليشرب هذه الشربة(300)؛ هليلج �أسود عشرة دراهم، هليلج �أصفر خمسة دراهم،
 تربد درهمان(301)، زبيب طائفي خمسة عشر درهماً، �أصل السوس درهمان، يطبخ

 وهي شربة، فاإن (كره شرب المطبوخ)(302) شرب من(303) هذا الحب (الذي
 صفته)(304) ايارج(305) درهم، تربد نصف درهم، شحم حنظل غاريقون من كل

 واحد ربع درهم، ويكون �أكثر �أطعمته القلايا(306) (والمطبخات بفراخ العصافير)
 (307) والطيور البرية، ويكثر في هذا القِدر التوابل و الأبازير الحارة اليابسة ويهجر
 الأ�شياء الباردة الرطبة من الأطعمة والأشربة وغيرهما(308) ما دامت هذه الدلئل

ذ قد بلغنا هذا المبلغ فاإنا نصرف(310) القول في ذكر الاختيارات بمقدار ما  (309)، واإ
 يليق لغرض(311) كتابنا ذكراً مجملًا (لكون الرسالة م�شتملة)(312) على جميع ما يحتاج

ليه في باب(313) حفظ الصحة .اإ

:الباب الثالث عشر: في ذكر اختيارات الأيام •

ذا كان القمر  �أجود الاختيار في جميع الأعمال من قبيل(314) �أحكام النجوم يكون اإ
 في البروج والدرجات الموافقة لذلك العمل، ويكون متصلًا بالكواكب السعود بريّاً
نه متى كان على(317) ما وصفته(318)  (بالنظر المنحوس)(315) في المجامعة(316) معهم فاإ

ن كان بخلاف ذلك كان الاختيار رديّاً ويدل على  فالختيار في غاية الجودة، واإ
ذا كان القمر في  فساد الأمر وانتقاضه(319)، ففي(320) الفصد والحجامة �أجوده اإ

 البروج الهوائية سوى الجوزاء ويكون ناقص النور(321) والجوزاء صالح للحجامة،
ذا كان القمر في الحمل والثور، وفي  وفي(322) شرب دواء(223) المسهل يشرب اإ

مساك البطن يعالج والقمر في البروج(324) ذوات الجسدين(325) (ما خلا السنبل،  اإ
ذا  وفي قص الأظافير يكون القمر في بيوت الزهرة والمريخ، وفي دخول الحمام اإ

 كان القمر في بروج ذات الأجساد بعد �أن يكون سعوداً، والركوب للصيد يُختار

غفرات (ر)
الدليل (ر) و (ن)

 فليشرب شربة من هذا المطبوخ
(ن) و(ص

 في (ن) و(ص) درهمين وهو 
خط�أ. وفي (ر) درهم
(فاإن �أكره شربها (ر)

(ن) و(ص) 
(ن) و(ص) 

ابارة (ر)
القليا (ر)

 والمسخنات بالفراخ والعصافير (ر)
وغيرها (ن) و(ص)

 ما دام هذه الدليل (ن)و(ص)
نقرب (ر)

بغرض (ن) و(ص)
ليكون م�شتملًا (ن) و(ص)

(ن) و(ص)
قِبَل (ن) و(ص)

من نظر النحوس 
والمجامعة (ر)
(ن) و(ص) 

وصفت (ن) و(ص)
وانتقاضها (ن) و(ص  
في الفصد (ن) و(ص)

ناقصاً في الضوء (ن) و(ص )
بلا واو (ن) و(ص)
الدواء (ن) و(ص)

بروج (ر)
 الأجساد (ر). وهنا انته�ى النص 
 في النسختين (ن) و(ص)، فقد

 ختم في النسخة (ن) بقوله: والحمد
 لله رب العالمين والصلاة على نبيه
آله �أجمعين.  هذا وقد كتب على  و�

 جانب �آخر النص في النسخة
 (ص): قوبلت مقالة حفظ الصحة
 لل�شيخ وكأنه وقع من �آخره صفحة

 �أو �أقل، فليطلب. وقد وجدت
 التمام في النسخة (ر) ف�أكلت ما

.كان سقطاً
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ذا كان القمر منصرفاً من كوكبٍ، ويكون ذلك الكوكب الذي يتصل بها القمر،  اإ
 ويكون �أحد بيتي المريخ و يكون المريخ سليماً من الرجوع والاحتراق، وفي لعب
 الصولجان وغيره من �أنواع اللعب بالكرة القمر في بروج المنقلبة، ولعب ال�طرنج

 والنرد من الجهة التي يكون القمر في تلك الجهة، واذا بلغنا هذا المبلغ فلنختم المقالة
آله  حامدين الله الحليم الكريم العليم الحكيم، مصلين على رسوله العلي الكريم و�
 ذوي الخلق العظيم والفيض العميم. تم الكلام النفيس لل�شيخ الرئيس في حفظ

الصحة والحمد لله رب العالمين)(326

 النص ما بين قوسين يعود  
 للنسخة (ر) وهو سقط مما

 عداها. ولذلك فقد روجع على
 .نسخة واحدة فقط

326 

.(                                                                           
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5. TIPKIBASIM 
MECLİS-İ ŞURA-İ MİLLİ NÜSHASI (ر)
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AYASOFYA NÜSHASI (ص) 
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“Şifasız hastalık yoktur; irade 
eksikliğinden başka. Değersiz bitki yoktur; 

tanınmamasından başka.”
İbn-i Sînâ

Elinizde bulunan prestij kitabın ana konusu “İbn-i 
Sînâ ve Hıfzıssıhha” olarak kurgulanmıştır. Dünyada 

ve ülkemizde Kovid-19 salgını sebebiyle sağlıklı 
olmanın, sağlığı korumanın önemini daha iyi 

kavradığımız günlerde böyle bir çalışmanın faydalı 
olacağını düşündük. Bu amaçla özellikle İbn-i Sînâ’nın 

henüz Türkçemize kazandırılmamış ve basılmamış yazma 
eseri Hıfzıssıhha risalesini, yayımlamayı uygun gördük.

Kitabımızın birinci kısmında İbn-i Sînâ’nın hayatı ve tıp 
konusundaki önemini vurguladık, hıfzıssıhha 

konusunda düşüncelere yer verdik. Kitabın ikinci 
kısmında akademik çalışmalara yer vererek, risalenin 

nüshaları, yazmanın kopyası ayrıca İslam 
literatüründe yer alan tıp ve sağlık konusundaki 

çalışmalara değindik. 

İbn-i Sînâ ve Hıfzıssıha prestij kitabımız 
geçmişin izinde şifa ve sağlık konusunda 

yapılan çalışmaları ve nelerin 
düzeltilmesi gerektiğini ortaya 

koymaktadır. 
 


