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ONSOZ

Sultansehrin ¢ok kiymetli gtizel insanlari, saygideger hemsehrilerim;

Son birkag yildir dinyamiz ve tlkemiz salgin hastaliklarla micadele ederken, bircok
tedavi yontemi gelistirilmis, tipta ilerlemeler kat edilmis, sagliga olan ilgi ve alaka son
derece artmistir.

Dinyada gelisen tim bu neticeler ¢cercevesinde bizler de Sultangazi Belediyesi olarak
gecen sezonumuzu “Ibn-i Sina Riltir, Sanat ve Saglik” basligr altinda sizlerin begenisine
sunmustuR. Bu vesile ile saglik konusunda bircok stylesi diizenlemis, etkinliklerimizle de
bilhassa saglikli yasamin altini ¢cizmistik. Felsefe, tip, astronomi ve simya alanlarinda ¢a-
lismalarda bulunarak literatiire yeni basliklar kazandiran ibn-i Simanin eserleri bugiinde
de bizlere hala ilham olusturmaktadir.

Bu vesile ile Sultangazi arsivine yeni kazandirdigimiz eserimizin ismini ibn-i Sina ve
Hifzissihha olarak belirleyereR, siz degerli okurlarin begenisine sunuyoruz. Ozellikle kla-
sik tip metinlerinde énemli yere sahip olan hifzissihha giniimuzde saglik bilgisi anlami-
na gelir. Osmanli déneminde ¢evre temizliginden, uykuya, banyo adabmdan kilik kiya-
fete kadar hem beden hem de ruha hitap eden hifzissihha ¢alismalari gintimuzde saglik
icin gerekli temizlik anlaminda kullanilmaktadir.

Rovid-19 salgimi sebebiyle, saglikli olmanm degerini daha net anladigimiz son za-
manlarda ibn-i Sina ve Hifzissihha eserimizin hepimiz i¢in faydali olacagmi diistindiik.
Bu amacla ozellikle ibn-i Sin&nin heniiz Tirkgcemize Razandirilmamis ve basilmamis
yazma eseri Hifzissihha Risalesini, yayimlamayi uygun gorduk.

Alanmda uzman profesorlerimiz, arastirmacilarimiz ve yazarlarimiz ile akademik
veriler i1siginda su an elinizde olan Ibn-i Sina ve Hifzissihha eserimizi kaynak niteliginde
hazirlayarak, yayim dinyasma Razandirmanin gururunu yasiyoruz.

Ibn-i Sina ve Hifzissihha eserimizde emegi gegen tiim ekip arkadaslarima, deger-
li yazar dostlarima ve saygi deger hocalarima tesekRur ediyor, Ritabimizin saglik, ilim,
Rultar ve sanat dinyamiz igin onemli mecmualardan biri olmasini arzu ediyorum.

Reyifli Okumalar...

Av. Abdurrahman Dursun
Belediye Baskani






ONSOZ

Sultangazi Belediyesi ve Medipol Universitesinin ortak olarak diizenledigi ibn-i Sina
Sempozyumu gindeme geldiginde bir Ritap da hazirlanmasi teklif edilmisti. Bizler de
arastirmalarimiz ve Ayten Hocamizin alanla ilgili tecribeleri sonunda hentz dilimize
kRazandirilmamis, Uzerinde herhangi bir ¢calisma yapilmamis ve basilmamis bir yazma
eser olan Hifzissihha risalesinin uygun olacagma karar verdik. Dinyada ve tlkemizde
Rovid-19 salgini sebebiyle saglikli olmanin, sagligi Rorumanin énemini daha iyi Ravradi-
gimiz bu glnlerde boyle bir calismanin faydali olacagini disunduk.

Arastirmalarimiz sonucu size sundugumuz hifzissihha risalesinin Rlasik tip anlayisi
ile saglikli yasam prensiplerinden bahsetmesi, tibbin prensi ibn-i Sinanin kaleminden
olmasi gibi sebeplerden dolayi ¢calisiimasini uygun bulduk.

Oncelikle bibliyografik eserlerden, risalenin Ratalog bilgilerini taradik. Taramamiz
sonucunda on adet niishanin oldugu bilgisine ulastik ve biri Tahran, iRisi istanbul'da ol-
mak Uzere ¢ nushanim Rarsilastirilarak incelenmesi sonucunda elinizdeki terciime ese-
ri olusturduk.

Yazma nushalarin karsilastirilmasini ve terctiimesini arkadasimiz Hiseyin Tevil ger-
ceRlestirdi. Yaz gunlerini tamamen bu Ritabmn ¢dzilmesine harcayan arkadasimiz so-
nucta givenilir bir metin hazirladi biz de bu metni herkesin anlayabilecegi seRilde sa-
delestirdik. Cinkl amacimiz sadece tip tarihi calisanlara degil kRitabl oRuyan herkese
hizmet etmekti. Konu sagligi Rorumak olunca herkes faydalanmaliydi.

Ritabm birinci kisminda ibn-i Smanin hayati ve tip Ronusundaki énemini Risaca vur-
guladik. HeRimimizin oOzellikle hifzissihha kRonusundaki distncelerine yer verdik. Ri-
salenin 6zinii bozmadan daha kolay anlasilir hale getirdik. Ozellikle anlayamadigimiz
Astroloji Ronusunu hem cagdas hem de Radim bilgilerle aciklayan Asude Argun’a RatRisi
dolayisiyla tesekRur bor¢luyuz.

Ritabin ikinci kismi akademik olan kRismidir. Risalenin nushalari, yazmanin kopyasi,
tam terclime ve Islam literattrinde tip konusu okRuyuculara sunulmustur.

Bu Ritabin kazandirilmasi fikrini veren Dr. Ogr. Uyesi Ali Timugin Atayogluma, kitabi
en iyi sekilde basmayi gorev edinen Sultangazi Belediye Baskani Av. Abdurrahman Dur-
sun’a, bu sempozyumu en basindan beri destekleyen Baskan Yardimeisi Nurcan Oztiirk-
men’e, tesekkirlerimiziiletiriz.

Prof. Dr. Ayten Altmtas  Ars. GOr. Serra Agirman  Dt. Hatice Celik Yigit






ibn-i SIN&’NIN RISA HAYAT HIRAYESI VE
HIFZISSIHHA (SAGLIGI KORUMARK)

Prof. Dr. Ayten Altintas

ibn-i Sina (MS 980-1037)

Ibn-i Sina olarak tanidigimiz Ebu Ali Huiseyin'i, cagdaslar “Sey-
h-el-Reis” 6grencileri “Reis”, Avrupa ise “Avicenna” olarak tanir.

Ibn-i Stna pozitif ilimlerde ve felsefede cok eser yazmis ol-
makla beraber asil tip alaninda rakipsiz bir otorite olarak kabul
edilir. Orta cag tibbmin 6nde gelen temsilcisidir.

Ibn-i Sa 980 yili agustos ayinda Buhara yakmindaki Efsene
Rasabasinda dogmus ve 21 Haziran 1037 de 57 yasinda Hame-
dan’da 6lmastar.
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Ibn-i Sin&nm babasi Sina oglu Abdullah, Belh’li olup Saman ogul-
larindan ikinci Nuh Ibn Mansur zamanmda Buhara’ya gelmis givenilir
ve Riymetli bir is adami idi. Kisa slre sonra terfi ederek Buhara yaRi-
nindaki bir kasabaya maliye memuru olarak gorevlendirilmisti. Abdul-
lah Efsene kasabasimdan Yildiz isimli bir Tlrk kizla evlendi. Kendisi de
Belh ve Buhara'da yasayanlar gibi Turk asilli idi. Bu iki yerlesim yeri-
nin ¢ok uzun zamandan beri Tarklerin yasadigi topraklar oldugu Ord.
Prof. Semseddin Gunaltay'in arastirmalariyla ortaya konmustur. ibn-i
Sinanim Ata adi Sind olup dedesinin dedesi de bunu Rullaniyordu. Sima
ne Arapcada ne de Farscada isim olarak Rullanilimayip Uygur Turkce-
sinde Rullanildigi ve “zengin adam” anlaminda oldugu Ginaltay'm aras-
tirmalariyla belirlenmistir.

Ebu Ali Hiseyin ve kardesi Hasan Efsene’de dogmus, babasimin ge-
nis Tark ¢evresi icinde buyumustd. Zamanimiza Turkee bir siiri kalmis,
eserlerini o zamanm ilim dili olan Arapcga ile yazmistir.

Ibn-i Sina hayatinin ilk safhasini 6grencisi ve dostu Clizeani'ye yaz-
dirmis, daha sonraki hayatimi ise Clzcani kRendisi tamamlamisti. Bu
bilgiler daha sonraki yazarlar tarafindan da nakledilmis oldugundan
hayati hakkinda bircoR bilgiye ulasabiliyoruz.

Ibn-i Stna bes yasinda egitime baslamistir. Olaganusti bir zeRaya
sahip oldugundan Risa surede ilerlemis, dini ilimlerde yuksek bir du-
ruma gelmisti. Bu arada babasindan geometri, aritmetik ve felsefe ko-
nusunda ilk bilgilerini almisti. On yasinda iken devrin klasik egitimini
tamamlamisti. Mantik ve ORlid Geometrisini Unli matematikei Abdul-
lah Natili'den 6grenmis, astronomi, fizik ve metafizik Ronularmi kendi
ilerletmisti. Bu calismalar neticesinde felsefenin bitun disiplinlerinde
iyi bir donanima sahip olduktan sonra tip tahsiline baslad..

Raynaklarda Ibn-i Sinamin tip alanmdaki hocalari arasinda el-
Mesihi ile Samanilerin saray heRimi el-Kumrimnin isimleri zikRredilmek-
tedir. Tip alanmda da hocalarindan bir muddet ders aldikRtan sonra
Rendini gelistirmisti. Tip literatirind takip ediyor, bu konudaki Ritap-
lari satin alip okuyordu. 16 yasinda iken bircoR tabibin kendisini bir tip
otoritesi olarak kabul edip faydalandigimi biliyoruz.

On yedi yasindayken Saman ogullari Hikimdari Nah bin Mansar
hastalanmis, higbir hekim tedavi edemeyince geng hekim ibn-i Sina
cagrilmisti. Ibn-i Sind hikiimdar: sagligina kavusturmus boylece tni
butun o ¢evrede Ronusulur olmustu. On sekiz yasinda saray hekimligi-
ne atandi. Boylece sarayin dzel Rituphanesi Rendisine agildi. Buradaki
tip Ritaplarini okuyup incelemesi kendisinin tip alaninda rakipsiz duru-
ma ulasmasini sagladi.

iBN-i SINA VE
HIFZISSIHHA



Ibn-i Stna 21 yasmda iken ¢ok énemli iki matematik eseri yazd.
Babasinin 6lumi ve Saman ogullari devletinin siyasi durumunun bo-
zulmast ile Buhara'yi terk etmek zorunda Ralmis ve kendisine uygun bir
yer bulabilmek amaciyla gesitli bolgelere seyahat etmistir. ilk olarak
Harizm 'de bir kasaba olan Giirgenc'e (Urgeng) gitti. Burada Emir Alimin
himayesine girdi. Emirin sarayinda Birani, el-Mesihi, ibni'l-Hammar ve
Ibn Irak gibi alimler de bulunuyordu. ibn-i Siné ile Birani arasmda fizik
ve astronomiye dair sohbetler ve tartismalar ¢ok faydali oluyordu.

ibn-i Sina burada iken Gazneli Mahmud Emir Ali b. Meman’'a bir
mektup gondererek meclisindeki alimleri Rendi sarayma gonderme-
sini istemisti. Ibn-i Sa kabul etmeyerer gitmedi. Bu ¢cok ¢nemli bir
Rarardi. Bundan sonra Gurgencte kalmayl tehlikeli gorerek oradan
ayrildi. Gazneli Mahmud, ibn-i Sin&’yr buldurmak icin resmini yaptirip
cogaltarak cesitli bolgelere gonderdiyse de yakalanmad..

ibn-i Sina 1012 yilinda siddetli bir hastaliga yakalanmis, gittigi
yerlerde rahat edememis ve Gurgenc'e geri donmusti. Burada, daha
sonra Rendisinden hi¢ ayrilmayan ve biyografisini Raleme alacak olan
talebesi, asistani ve dostu olan EbQ Ubeyd el-Chzcani ile tanisti. Gur-
genc¢'de rahat bir ortama kavusmus, bir yandan dnemli eserlerini ka-
leme almis. Bir yandan da ilmi ve felsefi konularda dersler vermeye
devam etmistir.

Ibn-i Sina 32 yasmdayken Biiveyhi Hitkiimdari Semstiddevle'yi agir
bir hastaliktan Rurtarmisti. Bu basarisi onun vezirlige ytikselmesine se-
bep oldu. Siyasi faaliyetlerin agir ytku altmda ¢alismalarma da devam
etmistir.

Bu sirada ibn-i Sina 6grenci yetistirmeyi de ihmal etmiyordu. Gin-
dizleri devlet isleriyle mesgul oldugu i¢in geceleyin ders veriyor, 6zel-
likle es-Sifé ve el-Ranan fi't-Tib gibi eserlerinin yazilmis olan bolimle-
rini talebelerine okutuyordu.

1021 yilinda kRoruyucusu Semsed Devle 6lunce yerine gecen 0g-
lunun hizmetine girmis ama vezirlik teklifini Rabul etmedigi ve ayrica
Rendisine dismanlikR besleyen bazi Risilerin de aleyhinde bulunmasi
uzerine 1023 yilinda Ferdecan Kalesi'me hapsedilmisti. KaledeRi zin-
danda dort ay gecirmis, dostu Clzcani tarafindan zindandan Raciril-
mistl. Daha sonra buydR bir 6grenim merkezi olan Isfahan’a gitmistir.

1024 yilindan vefati olan 1037 yilina kadar olan devrede kendisi
Isfahan’da yasamistir. Burada Raldigr yillar boyunca uzun bir huzur
donemi gegirdi. Bu sirada ¢ok sayida tnemli eserler Raleme aldi. Fa-
Rat bircoR tarihsel olay bu rahati bozdu. Gazneli Hikimdari Sultan Me-
sud’'un isfahan’i almasindan sonra kendi evi ve Riitiiphanesi yagmalan-

iBN-i SINA VE
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mis, Ritap ve aletleri hasar gérmiisti. Bu zamanda Ibn-i Sind biyk bir
sarsinti gecirdi, sagligi da bozuldu. Onun devrinde yaygin olan kulung
hastaligina yakalandi. Kendini tedavi etmeye calisan Ibn-i Siné, bir ara
tekrar sagligma kavusur gibi olduysa da tam iyilesemedi. Alatuddevle
Hemedan'a sefere ciktiginda onunla beraber bulundugu sirada yolda
tekrar hastalandi. lyice rahatsizlanmca kendini tedavi etmekten vaz-
gecti. Asistanlarmmn da tedavi etmesine musaade etmedi. 1037 yilinda
57 yasinda vefat etti. Mezari Hemedan'dadir.
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Eserleri

Bilindigi kadariyla Ibn-i Sin&nin 276 kitabi vardir. Bunlardan
43 tanesi tibba aittir. Kitaplarmm ¢ogunun ya tamami veya bir
Rismi Raybolmustur. En ¢nemli eserleri: El-Sifa, El-Necat, El-
Ranan fit-Tibb, El-Isaret'dir. lbn-i Siné felsefede Aristonun en iyi
yorumecusudur. Ibn-i Sin& Aristo felsefesi ile onun Iskenderiyeli
yorumcularmi bilhassa “Yeni Eflatuncular” kaynastirmisg, bu fi-
Rirleri tevhit (Tanrinin birligini bilme ve bu birlige inanma) inanci
ile uzlagacak tarzda yorumlamistir. Dogu dinyasi Yunan felsefe-
sinde Ibn-i Sin&’'dan daha buyuR bir yorumcu bulamamistir.

Ibn-i Sina Islam felsefe geleneginin zirvesinde Kindi ile bera-
ber ¢cok dnemli yere sahip olup, bu sisteminde 6zellikle Farabi'ye
cok sey borcludur. Kendisi bir bakRima Farabimin dgrencisi kabul
edilmeRle birlikte Gstadini asmis, tarih icerisinde onun adini ikin-
ci derecede birakmistir.

Biyiik bir filozof oldugu kRadar tinlii bir hekim olan ibn-i Sina,
bu alandaki eserleriyle Islam dinyasiyla birlikte Avrupa tip ge-
lenegini de derinden etRilemistir. Onun Batr'daki etkisinin XVII.
ylzyila kRadar surdirmis ve tibbin Ruruculari olan Hipokrat ile
Galen’in sohretini golgede birakmisti.

El-Ranin fi't-Tib (Kanun)

El-Ranan fit-Tib Ibn-i Sin&nin bes ciltlik biyik tip Ritabidir.
Zamanin bitin tip bilgisini, kendi bilgi ve tecribeleriyle birlestir-
mis ve anlasilir bir dille Raleme almistir. Hipokrat'm bilmece gibi,
Galen’in sikicl ve Razimin karmakarisik eserlerine mukabil [bn-i
Stnamnin bu Ritabi sistemli, kapsamli ve en dnemlisi tip 6gretimi-
ne uygun tarzda yazilmis ansiklopedik bir eser olarak digerleri-
ni golgede birakmistir. Bu Ritap doguda ve batida tip egitiminde
basyapit olarak kullanilmistir. Bes cilt olan bu eserde;

1. Cilt (Rulliyat el-Ranun): Anatomi ve fizyoloji ile ilgilidir.

2. Cilt (Mifredat): Alfabetik olarak tedavide Rullanilan tek
tek ilagc maddelerinden bahseder.

3. Cilt (Mualecat): Bu Ritapta vicudun bastan ayaga dogru,
cesitli organlarimda gorulen hastaliklarini anlatir. Burada
bagirsak hastaliklary, plevra iltihabi, ztihrevi hastaliklar
hakkinda ilgi ¢ekici bilgiler yer alir.

iBN-i SINA VE
HIFZISSIHHA
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4. Cilt (Hummiyat): Atesli hastaliklar, RugUk cerrahi, RirIR-
lar, ¢IRIRlar, RizamiR, ¢icek gibi doruntilt hastaliklara
aittir.

5. Cilt: (Mlrekkabat veya Akrabadin): Tedavide kullanilan
ilaclarin receteleri ve hazirlanmalari hakkinda bilgi verir.
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el-Ranan fit-Tib adli eseri yazilmasindan kisa bir zaman son-
ra Batidaki ilim dili olan Latinceye ¢evrilmistir. Xlll. ylzyildan iti-
baren Avrupa Universiteleri tip fakiltelerinde ders Ritabi olarak
oRutulmustur. Ranun Ritabmmn Latince bir nesrindeki Rapah res-
minde [bn-i S&’'yi ortada bir tahtta, Hipokrat ve Galen’i de onun
iki yaninda otururken tasvir edilmistir. Bu sebeple tibbmn prensi
olarak kRabul edilmistir.

Isldam dinyasinda kendisinden sonra gelen lbni'n-Nefis ve
Osmanli hekimi Haci Pasa gibi onemli tabipler hakkinda “devrin
Ibn-i Sin&’s1” tabirinin Rullanilmis olmasi, bu otoritenin Islam din-
yasinda da devam ettigini gostermektedir.

Ibn-i Sin&’dan bir asir sonra Nizami-i Arzi tarafindan yazilan
Cehar Makale’de Kanun Ritabindan bahsederken “Eger Hipokrat
ve Galen sag olsalardi bu Ritabm oninde secde etmeleri gereRir-
di” diye yazmistir.

Ibn-i Sa’nin tipta sadece bir teorisyen olmadigi, uygulama-
ya iliskin oldukga 6nemli bir tecribi birikRime sahip bulundugu
bilinmektedir. NitekRim Rendisi sohretini ve gecimini bir bakima
basarili tedavi uygulamalarina bor¢ludur.

Tibba Razandirdiklari

Hastaliklari muayene ederken, binyelerine, mizaglarina, ya-
sayislarina, aldiklari gidalara, yaptiklari beden hareketlerini
buylk dikkatle sorar ve dinlerdi.

Hasta vicudunu bastan ayaga kadar tetkik eder, Raraciger
ve dalagl eli ile yoklar, muhtemelen gogsu dinlerdi. Nabiz ve
idrari muayene ederdi.

Bas agrisi i¢in buz tatbiki yahut tiberkiloz tedavisi i¢in gul
serbeti igirilmesi gibi bir¢ok tedavi yontemini bizzat bulmustu

Kanseri, hacmi gittikge artan ve RoRleri civar hicreler icine
sokulan, tahrip edici bir ur olarak anlatirdi.

Galen gozin dort Rasindan bahsettigi halde Ibn-i Sia bunla-
rin alti oldugunu iddia etmis, retinanim gérmede olan roluni
bildirmisti. Gozbebeklerinin hareketini aciklamisti.
Beyinde timor teseRRUl edebilecegini belirtmistir.

Yiz felglerini, mide tlserini, pilor dartigini ¢cok gutzel acikla-
mistir.

Diyabetin semptomlarmi tetkik etmistir.
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Sariligm cesitlerinin
nedenini arastirmistir.

Vebanin yayilmasmda
sicanlarin  roluni sez-
mistir.

Bazl bulasici hastalik-
larm plasenta yolu ile
gecebilecegine  dikRati
cekmistir.

Glg dogumlarda iptidai
bir forseps Rullanilmasi-
ni tavsiye etmistir.

Tedavide sert olmayan
= laksatiflere, lavmanla-
PRS- ) ra, buz Reselerine, sicakr
soguk su banyolarma,
spora ve icileceR memba
sularina 6énem verirdi.

= [ PORTRAIT DAVICENNE

Zamanina gore ¢ok derin psikiyatri bilgisine sahipti. Psikoso-
matik hastaliklardan anlayan heRimlerin en iyisi olarak Ra-
bul edilir.

ibn-i Sina ve Sagligim Korunmasi

Ibn-i Sin&nin tibbinda sagligi koruma konusuna ¢cok énem ve-
rildigini gorayoruz. O bir hekimdi ve dnceligi insanlari hastalan-
dirmamakiti.

Kendisi tibbin tarifinde de sagligi kRorumanin tedavi etmek ka-
dar 6nemli olduguna deginir. Bunu tip eserlerinin basinda soyle
belirtir; “Tip ilmi sihhatte ve hastalikta insan binyesinin halini 6g-
retir, Sihhatte olanlarinin sagligint muhafaza ve hastalarin sih-
hatlerini geri getirmeR bu ilim sayesinde Rabildir”

Bir baska eserinde de “Tip biliminin amaci insani yaratildig
sekliyle saglikli durumda yasamasini, hastalanmasi durumunda
eski haline dondurilmesini temin etmektir” demektedir.

lbn-i Sin& insan sagligi konusundaki bilgilere “evren bilim ve
yaratilis bilimi” konusunu isleyerek baglar. Insani dogayla bera-
ber distnur ve sagligl bu doga i¢cinde kazanilmasini saglar. Insa-
nin evrenle baglantisini ¢oR iyi bilir. Tabiat felsefesi konusunda
tecribe ve uygulamalariyla gozlemsel ve deneysel insan bedeni-
nin Roruyucu hekimlik, insan bedeninin tumdnu etRileyen saglik
ve hastalik Ronularini derinlemesine inceler.

iBN-i SINA VE
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Kendisi sagligim Rorunmasi konusunu dncelikle El-Ranan fi't-
Tib kRitabmin birinci cildinde ele alir. Burada sagligi Roruyan se-
beplerin basinda “Hava’yi ele alir ve havanin sagligi nasil etRkile-
digini anlatir ve buna bagli olarak mevsimlerle sagligin iliskisini,
iklimlerin insan bedenine etkisi ve saglikli kalmak icin neler ya-
pilmasi gerektigini anlatir.

Daha sonra “Hareket ve stiROn” konusunu isler burada spo-
run bedene olan faydasini ve hangi sporlarin yapilmasini anlatir.
Daha sonra “uyRu” Ronusunu isler.

Ibn-i Sina sagligr korumada yiyecek ve iceceklerin de insan
bedenine etkisine ¢cok dnem verir, gidalarim ne zaman nasil yen-
mesi gerektigi ve yemek konusunda bedenin sagligini bozacak ve
h&lxstalandlracah hangi durumlardan Ragmak gerektigi Ronusunu
isler.

Kitabmda bedeni hastalandiran atiklarim bedenden atilmasi
yollarmi gosterir. Kusma, ishal etme kRonularina deginir ve bura-
da hamam konusunu isler. Hamam ve banyolari sagligi koruma
agisindan énemine deginir, her turll kaplica sularmm faydalarmi
anlatir.

Goruldagu gibi sagligim Rorunmasi konusu Ibn-i Sinénin 6n-
celikle ele aldigi ve dnem verdigi bir konudur. Ayni bilgileri “el-Ur-
clOze Fi't-Tib", “Urclze fi'l-fusalil-erba@a”, Tedbird’l-musafir” gibi
eserlerinde ve hifzissihha kRonusunu isledigi diger makalelerde
de yazmistir.

lbn-i Sin& tip eserlerinde sagligi Rorumak konusunda bir¢oR
Ozll sozlere yer vermistir. Bunlarin dnemlileri sunlardir; “Sihhati
hifz icin lazim gelen tedbirlerin ilRi riyazet, ikincisi gida t¢tiincisu
uykudur” diyerek bunlari tekrar vurgular.

“YemekRte mideni tamamen doldurmadan 6nce yemekten elini
ceR”

“Perhiz tabiatin yardimcisi ve her tirll dert ve hastaliktan Rurta-
ran sifacisidir”

“FevkRalade muhtac olmadike¢a hicbir ilag ve serbeti igme”

“Tip ilmi iki beyte sigdirilmistir; Az ye, yedikten sonra hazim olun-
caya Radar baska bir sey yeme”

“Sifa yemegin hazim olunmasimdadir”

YukRarida da gorildigi gibi ibn-i Sina tip eserlerinin hepsinde
sagligin Rorunmasmi 6n plana almistir.
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2. RISALENIN SADELESTIRILMIS
METNI HIFZISSIHHA (SAGLIGIN
KORUNMASI) RISALESI

RITABA GIRIS

Bu risalenin yazari once faydall seyler yapabilmesi icin Allah'tan
yardim dileyerer basliyor. Sonra ibn-i Sind’ya dualar ediyor. Yiice Al-
lah'tan; Seyh Ibn-i Sin@min émrinii uzatmasini, sanmi yiiceltmesini,
ona bahsedilen nimetleri daim etmesini diliyor. Ayrica Allah’'m lutfuy-
la onun sevdigi ve razi oldugu islerde yanilmamasini ve muvaffakiyet
ihsan etmesini niyaz ediyor.

Yazar Ibn-i Sindnin énemini soyle ozetliyor; Ilminin genisligi,
ilimdeki se¢Rinligi, ovilmeye layik ahlaki, aklinm kemali ve kRalbinin
sabriile miikemmeldir. Bu sebeple yazarimiz ibn-i Sin&'yi tanidigi igin
ona duydugu sevgi ve saygidan daha fazlasini gdstermek istedigini
belirtiyor.

Ibn-i Sin&'ya duydugu sevgi ve saygi sebebiyle uzun yillar etRisi
Ralacak, ilim dunyasimda iyi bir sekilde anilacak bu hizmeti takdim
etmek istiyor.

Bu hizmet icin de ibn-i Slmanm armdiriimis nefsi ve ilimde arka-
daslarma ve talebelerine armagan ettigi bilgilerden daha iyisini bula-
madim diyor.

Bu sebeple aciklama kolayligr ve mana butunlaguni saglayan,
sagliktan ve hastaliRlardan korunmaktan bahseden 6zet seklinde bir
Ritap derlemeye kRarar verdigini belirtiyor.

Biz bu giris yazisindan yazarimizin ibn-i Sina’nim égrencilerinden
oldugu, onun derslerinde bulundugunu ve bu derslerden 6grendik-
lerinden bir derleme yaparak ibn-i Sind’'ya hizmet etmek istedigini
anliyoruz.

Ritabim sonunda da “Kelami nefis olan Seyhu'r-Reis’in risalesi bit-
mistir” diyerek Seyhu’r-Reis ibn-i Sinamin risalesi oldugunu belirtiyor.

iBN-i SINA VE
HIFZISSIHHA

21






Birinci Bolum:
Keyfiyet ve Unsurlar Hakkinda

Allah Tabiattaki her seyi dort Reyfiyet (niteliR) tzerine Rurmustur.

Bunlar; “Sicak- Soguk- Ruru-Nemli” nitelikleridir. Bu keyfiyetler bi-
zim bildigimiz sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kRuruluk 6zelliklerine sa-
hip olsa da tam olarak bu anlamlarla smirli degildir. Bahsedilen dort
anadeger bizim anladigimiz hava sicakligi gibi anlamlandirilmamalidir.
Radim bilgileri gincellestirmek yanlis olur. Bu Reyfiyetler tiim unsurla-
rin agirlikla sahip olduklari 6zelliklerdir.

Tabiat (Doga) ayrica dort ana unsura sahiptir. Bu unsurlar; “Ates,
Hava, Su, Toprak™ tir. Tabiattaki her sey ve bu dort ana unsur her biri iki
ayri nitelige sahiptir.

Ates; sicak ve kuru,

Hava; sicak ve nemli,

Su; soguk ve nemli,

Yer (Toprak); soguk ve kuru seklindedir.
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irinci Bolim:
Unsurlarda Denge ve Mevsimler Hakkinda

Tabiatta bulunan tum varliklarin nitelikleri farklidir, ama iyi olan ve
istenen dengeli (mutedil) bir karisimdir. insani ¢ok etkileyen havanin
niteliklerinde de unsurlarmin dengeli olmasi istenen seydir. Dért ana
unsurun dengeli olani yani mutedil olani en iyisidir.

Havanin ne asiri sicak ne de asiri nemli olani istenir, asiri sicak ve
nemlilik kufe ve bozulmaya sebep olur.

Havanin ne asiri soguk ne de asiri nemli olani istenir, asiri soguk ve
nemtlilik halsizlir, uyusukluk yapar.

Havanin ne asiri soguk ve ne de asiri Ruru olani istenir, asiri soguk
ve Rurulukta dondurucu etki yapar.

Havanin ne asiri sicak ve ne de asiri Ruru olani istenir, Asiri sicak ve
Rurulukta yakici etki artar.

Hepsinin dengeli (mutedil) olmasi tercih edilir.

Mevsimlerin de itidal (mutedil) olani tercih edilir. Bu dzelliklere sa-
hip olan ilkbahar mevsimidir. Mevsimlerin ve vakitlerin en iyi ve mitkem-
meli ilkbahar mevsimidir. Cunki ilkRbahar havasi genelde mutedildir.

Ayrica ilkbaharda dogada hareket, canlanma ve dirilis baslar.

Dogumlar ve yeni nesillerin baglangici gene ilkbahar mevsiminde olur.

Ilkbaharda gece ve giindiiz uzunlugu esitlenir.

Agagclarim ve bitRilerin yesermesi, yapraklarin cikmasi giinesin isit-
masl gibi pek ¢ok sey ilkbahar mevsiminde olur.

Bu sebeple saglikli yasam icin ilkbahar mevsimi tercih edilmeli ve
onem verilmelidir.

Tabiattaki denge hakkinda soylediklerimizi dzetledikten sonra so-
zUmuzl bedenin hallerine ve sagligmm neyle devam ettigine cevirelim.

iBN-i SINA VE
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Ugiineii Bolim:
Bedenin Sagligi I¢in Gerekenler

Allah’'m yarattigl insan bedeni Allah’'m iclerine yerlestirdigi icgu-
disel 1sI ve onlari disaridan saran havanin isisi gibi enerji glgleriyle
doldurmustur. Bu gugcler bedeni devamli olarak etkilemektedir. Bede-
nin bu giglere devamli ve zorunlu olarak ihtiyaci vardir. Boylelikle bu
gucler bedenin i¢cinde Raldigi muddetce onun yasami, hayatta kalmasi,
buylmesi ve mizacinin dengesi saglanabilmektedir.

Insan beden sagligimin dengeli olabilmesi i¢in iki sartin yerine gel-
mesi gereRir.

Birinci sart dogru beslenmesidir. Dogru beslenmenin sartlari sun-
lardir; Her insan mizacima, yapisina, aliskanligina, icinde bulundugu
mevsime gore gidasini segmeli ve beslenmelidir. Ayrica beslenmede
ihtiyaci olan miktari gozetmesi, mizaci ve dogasiin meylettigi gida tu-
rini secmesi dnemlidir.

IRinci sart az yemektir. iInsanin dikkat etmesi gereken en ¢nemli
sey fazla yemekten uzaklagsmasidir. Yemek miktari dengeli olmali fazla
yemekten Racinmalidir. Az yemeye dikkat edilmezse, istah ve yemek
yeme istegi dengelenmezse bedenin dengesi bozulur. Fazla yiyenin ye-
meR aliskanligl dizeltilmezse hastaliklar ve illetler Racinilmazdir.

Biz de Allah’'m izni ile sagligm korumasi icin ihtiya¢ duyulan her
seyi asagida belirtecegiz.
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Dordincii Boliim
Dis, Agiz ve Midenin Durumu Hakkinda

Saglikli yasam i¢in uyulmasi gereken kurallarin ilki; Sabah Ralkin-
ca agzm, dislerin durumu incelemek ve midenin durumunu Rontrol et-
mektir.

Insanm her gin sabah uyandignda Allah’'m kendisine farz Rildig
vecibeleri yerine getirmelidir. Abdesti glizelce ve tam anlamiyla almak
ve Resul'lin (sav) stinnetine uyarak tavsiye edilen misvar ile dislerini
temizlemektir.

Disleri fircalamadan 6nce dislerde, agizda ve dis etinde gorulen
tum belirtilere bakmali, onlara dikRkat etmelidir. Bu belirtiler sagliginiz
hakkinda size bilgi verir.

Sonrasinda disleri icinde bulundugunuz mevsime uygun olan dis
temizleme maddeleri (dis tozlar) ve misvak kullanarak temizlemelidir.
Misvak ve dis tozlar hakkinda besinci bolimde bilgi verecegiz.

Namazmi kRilmak, Allah’m nimetlerine karsi stkir etmek amaciyla
Allah’ tespih ve hamt ettikten sonra midenin ve agizin durumunu dik-
Ratle incelemeli ve bu kRonuda dusinmelidir. Sagligr korumada sabah
midenin ve agzin durumu, hissettikleriniz énemli ipuglari verir. CinRu
sabah agizda hissedilenler bedendeki ve midedeki hiltlarin (dért hayati
sivi, unsur) fazlaliginin veya eksikliginin en belirgin géstergeleridir.

Sabah kalktiginizda eger agzinizdaki tadi tatli ve hos bulursaniz bu
vicudun sagligina ve bedenin tam bir dengede olduguna isaret eder.

Eger sabah agzimizda acimsi, aci tadima yaRimn bir tat hissederseniz
o zaman midenizdeRi safranin fazlaligina bagli olarak hissetmissiniz-
dir. MidenizdeRi safranin fazlaligmi dizeltmeniz gereRir. Bunun igin
gulsuyu ve bal Rarisimindan elde edilen Gilengubin' serbetinden bir
yudum i¢melisiniz. Bu gulengubinin tatli olmasi gereRir?. Bu serbetin
lizerine safranin midenin dibine inmesi icin bir miktar sicak su icmeli-
dir. Boylece fazla safrayi midenizden uzaklastirmis olacaksiniz.

Eger sabah kalktiginizda midenizde bir gegirti ile birlikte bir Ruru-
luk hissediyorsaniz bu durum midenizdeRi 1Ismin arttigina isaret eder.
Gegirti ile belli olan mide kurulugu i¢cin dogru olan soguk, saf “sirken-
cubin™ icilmesidir.

iBN-i SINA VE
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' Gllencibin, Gulengl-
bin; Gul ve balla yapilan
serbet. Yapilisi; 1 olcl
bala 10 olct gul konu-
lur Raristiriliv, gunese
birakilir, G¢ glnde bir
Raristirilarak elli gun
guneste biraRilir.  Bu
macun icilecegi zaman
su ile Raristirilarak su-
rup yapilir. (Raynak;
Prof. Dr. Ayten Altmtas.
Gal, Gulsuyu, Tarihte,
Tedavide ve Gelenek-
teki Yeri. Maestro Ya-
ymellik, istanbul Nisan
2009 sayfa 105)

2 Burada Gulenctbin
serbetinin standartlar-
dan dahadatatliolmasi
gerektigi vurgulaniyor.

3 Sirkenciibin; Bal ve
sirke ile hazirlanan ser-
bet. Gerektiginde seker
ve sirke ile de hazir-
lanir. 1 dlcu iyi Raliteli
bala 3 6lcl sirke Ronu-
lur. Hafif ateste kRayna-
tarak Rivama getirilir
ve saklanir. GereRtigi
zaman su ile sulandiri-
larak hazirlanir. (Cela-
luddin Hizir, Haci Pasa,
Muntehab-1 Sifa. Giris
Metin Zafer Onler. An-
Rara 1990, sayfa 205)
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Eger gegirti ve mide Ruruluguna ilave olarak bogazda veya gogus-
te husunet (hirilti) bulursa o zaman halde “Gillab™ veya menekse ser-
betinden® bir yudum Radar igmelidir. Bu serbetler arazlari rahatlatir.

Eger sabah Ralktigmizda takuragiunuzde fazlalikR hissediyorsaniz
damla sakizini (mastaki) toz haline getirip az miktarimi Gilengubinle
Raristirarak icmelisiniz.

Eder sabah kalktiginizda fazla tikuriRle beraber midenizde eksi
bir gegirti bulunursa o zaman midenin gutclendirilmesi lazimdir. Mide-
yi guclendiren baharatlarm Rarisimindan meydana gelen “Clvarisen-i
Rundir®” macunundan veya sindirimi destekleyen “Cuvarisen-i nar-i
miski” veyahut “Civarisen-i Udi” macunundan az bir sey de yenebilir.
Bu macunlar yendikten sonra mideyi etkilemesi i¢in bir saat kadar yu-
rameli ve yemeginin yeme saatini geciktirmelidir.

Boylece mide dengeye gelir ve saglik i¢in ilk gerekenler yapilmis
olur.
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4 Gullab, Cullab; Seker
ve gilsuyundan hazir-
lanmis serbet. Bir olcl
sekere (¢ 6l¢u gulsuyu
Ratip Ralayli bir ten-
cerede Raynatilir, ates
Ruvvetli olmamall bu
sirada  Raristirmalidir,
sulandirilarak icilir.
(Raynak; Prof. Dr. Ay-
ten Altintas. Gul, Gllsu-
yu, Tarihte, Tedavide ve
GelenekteRi Yeri. Ma-
estro Yaymeilik, istan-
bul Nisan 2009 sayfa
101)

> MenekRse serbeti; Ko-
Rulu menekse, bal veya
sekerle hazirlanan ser-
bet. Hazirlanmasi; Once
25 dirhem meyan RORU
su ile Raynatilir, Ruvveti
suya ¢lkinca alinir, st-
zllir. Sonra 5 dirhem
Rokulu menekse konur
hafif ateste pisirilir 50
sayl sayana kadar, in-
dirilir, suzular, 20 dir-
hem seker Ronur kRaris-
tirilir. (Celaladdin Hizir,
Haci Pasa, Mintehab-|
Sifa. Giris Metin Zafer
Onler. Ankara 1990,
sayfa 201)

6 Clavarisen-i  Rundur,
Cuvarisen-i  Udu, Cu-
varigler, Cevaris; Sicak
nitelikteki otlarin se-
Rerle yapilan macunla-
rina verilen genel isim.
Clvarisen-i Rundur,
Cuvarisen-i  Udu, Cu-
varigler, Cevaris; Sicak
nitelikteki otlarin se-
Rerle yapilan macunla-
rina verilen genel isim.
Sindirimi  kolaylasti-
rici bir gurub macuna
verilen ad. (ishak bin
Murad Edviye-i Maf-
rede (Prof. Dr. Musta-
fa Canpolat, Prof. Dr.
Zafer Onler) Turk Dil
Rurumu Yaymlari An-
Rara 2007, sayfa 118 )



iBN-i SINA VE
HIFZISSIHHA

32



Besinci Bolim
Misvak ve Dis Tozlari HakRRinda

Dislerin temizligi icin kullanilan misvak (dis fir¢asi) ve dis temizle-
me maddeleri, tozlari saglik i¢in dnemlidir. Dislerin ve dis etlerinin uy-
gun sekilde temizlenmesi bunlardan mideye inen maddelerin hastalik
yapmasini onler.

Disleri temizleme ve beyazlatma, dis etini de temizleme ve disle-
rin RORUNden mideye ¢ikan buharlarim bir etki birakmasmi engelleme
ve dolayisiyla hastalirlarin ortaya ¢itkmasma mani olma kRonusunda
onemlidir. Saglik i¢in bunlara énem verilmelidir.

Dislerin temizliginde en ¢nemli alet dis fircasi yerine kullanilan
misvaktir. Misvak yapmak i¢in Rullanilan agag cinsi de énemlidir. Mis-
vagin alindigi agag dallari; akasya agaci, zeytin agaci, hurma agaci, Ra-
vak (gareb) agaci dallari olabilir. Ayrica meyan RORU, ide agaci dallari
ve kuru erik agaci dallari da Rullanilabilir.

Dis fircalarken Rullanilan dis tozlari da énemlidir. Kullanilacak dis
tozlarmin o Risinin mizacina uygun olmasi gereRir. Her mizag icin uy-
gun dis temizleme maddeleri vardir.

Demevi mizaclilar i¢in Rabuklu mercimek, tuz, 6d agaci ve mazidan
(mesesi) hazirlanan tozlar ayri ayri veya Raristirarak kRullanilmalidir.

Safravi mizaclilar i¢in beyaz sandal (satalum album), deniz R6pUGu
(..), Rurutulmus narcicegi, boraks, yakilmis 6d agaci, meyan ROR, liken
bitkisi (agac yosunu) tozu Rullaniimalidir. Bunlar sadece biri veya birkagi
bir arada kullanilabilir. Bu maddeler safravi mizaglilara uygundur.
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Altimci Bolim
Sporun Faydasi Hakkinda

Spor sagligi Rorumak agisindan buydk énem sahiptir. Bunun i¢in
sporun faydalari, nasil yapilmasi gerektigi ve spor bittiginde ne yapil-
masl gerektigi konulari agiklanacaktir.

Spor yapmanin birinci derecede faydasi hazma yardimer olmak-
tir. Bu sebepten eger midede hazimsizlik ve siskinlik varsa eger bir gin
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veya bir gece oncesinden midede kalanlar hazmedilmemis ise spor
yapmalidir.

Kisi eger midesinde sindirilmemis yemek artiklarimi hissediyorsa
spora basvurmalidir. Bu durumu anlamak icin su belirtilere bakmalidir;
Tembellik, halsizlikr, ¢cok fazla esneme, yemege istahsizlik ve tikurugu-
nun fazlalig gibi alametleri gérayorsa midede hazmedilmemis madde-
lerin oldugunu anlamali ve spor yapmalidir.

YukardaRi durumlari hissedenler bedenin icgldusel isisi olan enerji
ve gucunl uyandirmak ve bu belirtilerden kRurtulmak igin su sporlari
yapmalari uygundur; Oncelikle ytiriiyis yapiliv, ata binilir, asik oyna-
mak veya aliskin oldugu baska oyun turleriyle spor yapmis olur. Boyle-
likle viicudu yumusar ve hazim meydana gelir.

Spor yapmanin ikinci derecedeki faydalarmdan biri de insanin
spordaki Rabiliyetini denemesidir. Insanin hayvani giicii ve tahammii-
lin denemek, spordaki kabiliyetini 6lgmeR icin spor yapilir. Bunlar;
Seri olmak, mudahale gucl, hamle yapmak, kagma, biniciliktekRi ma-
hareti gibi 6zelliklerinin ol¢tlmesi, test edilmesidir.

Spor yapanin sporu durdurmasi gerektigi zamanm ¢ok iyi bilin-
mesi gereRir. Bedenin terlemeye baslamasi bitirmek icin énemli bir
gostergedir. Bu durumda birakirsa spora baslamadan dnceRi agirligi,
halsizligi gecer, yemek yeme istegi tekrar gelir. Terlemeye baslamak
sporu kesmeR icin bir gostergedir.

Spora devam edilir ve zorlanilirsa Raslarda agri ve sizi baslar bu
durumda da hemen hamama girilir, iik bolimde bedenine 1liktan sica-
ga dogru su dokrinmelidir. Sonra hamamin sicak bolgesine gecebilir,
sicak bolimunde de sik sik lzerine 1Lk sudan dokmelidir, boylece ra-
hatlar.

Hamamda c¢ok kRalmamali, ¢ikinca bedenini gilyagr ile ovmalidir.
Bu durumda yemegine dikkat etmeli hafif ve mutedil yiyecekler yeme-
lidir.
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Yedinci Bolum:
Hamam Hakkimda

Bu bolumde hamamin yapisi, isimmasi, faydalari, se¢imi, nasil Rul-
lanilmasi gerektigi, hamamin icinde ve hamamdan ¢iktiktan sonra alin-
masl gereken onlemler hakkinda bilgi verilecektir.

Insanin sagligimi koruma kRonusunda hamam ¢ok énemli bir yer is-
gal eder. Hamamin yapisi insanin yapisi gibidir. Nasil insan dort unsur-
dan (toprak, ates, su, hava) yapilmissa hamam da bu ana unsurlara
(toprak, ates, su, hava) sahiptir. Ayrica insan bedeninin en énemli ki-
simlari nasil kemikler, hiltlar (sivilar) ve ruhlar ise hamamm binasinin
tas olmasi i¢inde su ve hava bulunmasi da bu benzerlige sahiptir.

lyi bir hamamin 6zellikleri binasmm genis olmasi, boliamlerinin ge-
nis olmasi, tavanlarmin yiksek olmasi, duvarlarmin kRalin olmasi, hava-
landirilmasi icin pencerelerinin bulunmasi gerekir.

Ayrica iyi bir hamamm kapisi dogu yonine bakmall, suyu tatli ol-
mall, havasi iyi olmalidir. Bu 6zellikteRi hamamlar saglik icin iyidir.

Bu Ozellikrte olmayan hamamlara gitmekten kagmmalidir.

Hamamin suyu her mevsimde susam, pamuk, mercimeR dallari ile
isititmalidir. Yol atiklari, ¢opler ve gibre ile isitilan hamamin suyu ile
banyo yapmaktan Ragcmilmalidir.

Mutedil mizaclilar icin hamam Rurallar; eger Risi mutedil mizacli
ve kani temiz acik renkli olup Royu renkli degilse, hamamm t¢ bolu-
minde (soguk, IlIR ve sicak bolim) de esit zaman ve ol¢ull bir sekil-
de Ralmalidir. Hamama girmeden tnce hafif hareket etmesinde fayda
vardir. Vicudu yilkama ve rahatlama icin hamama girmeli ve sonrasin-
da vicudunu yaglamalidir.

Eger Risinin kani Royu renkli ve bulanik ise kRan alinmasi gereRir.
Bu durumda kan aldiracaksa hamamda vicuduna iliR su dokmeli ve
bedenini ovdurmalidir. Boylece Ran alinmasi Rolaylasir.

Eger hamama girecek Risinin bedeninin harareti yoksa gevsemek
icin bedenini ovdurmalidir.

Eger hamama girecek Risinin ata binmekten veya baska bir spor-
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dan dolayr bedeninde ha-
rareti ve yorgunlugu varsa
hamamdan clkRinca bede-
nini galyagi ile ovdurmall-
dir. CinRu gal yagr bedenin
yorgunlugunu giderir.

YorgunluR i¢cin hamam-
da yapilacak seyler; mersin
agacl, fistir agaci dallarmin
veya Rarniyarik tohumu-
nun suda haslanmis szul-
mus, sogutulmus suyundan
doRunmelidir. Mersin aga-
cmin haslanmis suyu veya
gul suyu ile Raristirilip ma-
cun haline getirilmis Ril ile
ytlkanmalidir. Tuzlu suile de
ytkanabilir.

Eger hamama girecek Risi basinda ates ve kasginti hissederse; hatmi
bitkisinin Raynatilmis musilajli, yapiskan suyu, Rarniyarik otunun veya
ayva cekirdeginin suda Raynatilmis musilajli yapiskan suyu ile bagimi
yikamalidir.

Hamamdan cikildiktan sonra titst Rullaniimalidir. Bu titst soyle
yapilir; Rafur, misk, sandal ve Rafur toz haline getirilir, 6d agaci Raris-
tirilarak yaRilir.

Hamamdan cikilinca sakaklara ve ziliflere Rokulu yag surulmeli-
dir. Bu Rokulu yag gil, menekse ve kRafurdan yapilan bir esanstir.

Hamamdan cikilinca nar serbeti, hinnap serbeti veya kRoruk ser-
beti igmelidir. Eger bunlarim bulunmasi zor ise, sirkenclbin (Sirke ve
bal ile yapilan serbet) veya gillab (gul suyu ve balla yapilan serbet)
icilmelidir.

Hamama giren Risi ¢iktiRtan sonra su yemekleri yiyebilir; seker
ve safran ile pisirilen tatlilar, pazi, nohut, mercimek yemeRleri bu ye-
meRler biber, Rimyon gibi baharatlarla lezzetli hale getirilmis olmalidir.
Narla pisirilmis et yemegi de baharatlarla lezzetlenmis olmalidir.

Hamama giren Risi hamamdan sonra uyumaya ihtiyac duyarsa
ustinu dikkatlice orterer uyumalidir. Fazla uyumamali, dletli olmali-
dir. Uyandigi zaman tekRrar hamama girip viicuduna 1lik su dokmeli ve
fazla kalmadan hamamdan ¢ikmalidir.
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Sekizinci Bolum:
YemeRler Hakkinda

Bu bolumde yemeRler hakkinda bilgi verilecektir. Ne zaman ne
kRadar yenilmeli, yenilmesi uygun olan veya geciktirilmesi gereken ye-
mekler ve yemeklerin sirasi bildirilecektir.

Yemek; insanin tabiati geregi aciktigi, yemege ihtiyag duydugu ve
midesi bos oldugu zaman yenmelidir. Eger durum bu seRilde degilse in-
san yemek yemekten kagmmalidir. Yani insan yemege ihtiya¢ duyma-
digr ve midesi tok oldugu zaman yememelidir. Eger tok oldugu, ihtiyag
olmadigi halde yemek yerse sara hastaligindan, kalp sektesine kadar
bir¢ok hastaligin olusmasina sebep olur.

Once yenilmesi gerek yiyecekler hizli sindirilen yiyecekler olma-
ldir. Cunk hizla sindirilen yemekler dnce yenilmezse sindirimi yavas
olan yemeklerle karigir ve dnce eriyip bagirsaklara gegmeliyken yavas
sindirilenlerle Rarisir ve bozulur.

Dolayisiyla hafif olan yemekler daha agir yemeklerden énce yen-
melidir. Bunun misali de ¢orbalar, yogurt, sut ve benzeri yiyecekler,
sulu yemekler dnce yenilmelidir. Bunlar ciger, et yemekleri, et kavur-
malari gibi yemeRlerden once yenilmelidir.

Kus eti, Royun etine gore onceliklidir. Koyun eti de ineR eti ve Regi
etine gore oncelikli yenmelidir.

Tatli gesitlerine gelince, seker, badem yagi ve undan yapilan her
tatli ¢esidi, nisasta ve yagdan yapilanlara gore dncelikli yenmelidir. Ni-
sasta ve yagdan yapilan tatlilar da peynir, seker, hurma ve yagla yapi-
lan tatlilardan 6nce yenmelidir.

Yemek yemenin sirasi soyle olmalidir; Once ekmek ve-“Her hasta-
liga bir sifadir” diyen Peygamber (sav.)'in siinnetine uyarak- tuzla bas-
lanmalidir. Daha sonra ¢ok fazla besin icerdigi icin haslanmis et, nohut
ve piringle yapilan “isfidag” yemegi yenmelidir. Daha sonra yemege
istahi agmak, uyandirmak i¢in turuncgillerden yemelidir. Daha sonra
vicudun icindeki nemi Rurutmasi nedeniyle ciger ve et karigimi olan
“Raliya” yemegini yemelidir. Daha sonra tatlilar yenmelidir. Tatlilarin
da agirligr ve sindiriminin yavas olmasi nedeniyle yemegin sonunda
yenmelidir.
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Dokuzuncu Boliim:
icecekler Hakkinda

Bu bolimde; icecekler, cesitleri, yararlari ve zararlari, nasilicilme-
li, hangi mizag sahibi hangi icecekleri icmeli, halsizlik, bas donmesi ve
bas agrisi oldugunda ne yapilmali konusunda bilgi verileceRtir.

Icilecek maddelerin yapildigi meyveler veya otlarin yetistigi meran
ve yetisme seRli de icecegi etkiler. Bu durumlara gore icecek cesitleri
de farkllik gostermeRtedir. Dolayisiyla bir meyve ne kadar giinese ¢coR
maruz kalirsa, o Radar sicak niteliklere sahip olur. Meyve glinese ne
Radar az maruz Ralirsa o kadar soguk nitelikte olur.

Hekimlere gore tztimden yapilan serbet veya sarap sicak ve nemli
niteliklere sahip bir yapidadir. Uziimden kaynatilarak yapilan serbetin
tabiati sicak ve nemli niteliRlere sahip olup, bu serbetin Raynatilmasi ile
elde edilen pekmez daha da sicak ve kuru niteliklere sahiptir.

HeRimler kRuru tziimden yapilan serbetin yapilirken su ile Raynatil-
masli sebebiyle tizum serbetinden daha az sicak nitelikte oldugunu séy-
lerler. Kuru tztimden yapilan serbet ayni zamanda tane ve kabugunun
daha dayanikl olmasi sebebiyle daha kuru niteliktedir. Bu serbetten
Raynatilarak yapilan pekmez daha sicak niteliktedir.

Beyaz tzum serbeti, dzellikle soguk beldelerde yetismis ise sogu-
tup nemlendirdigi icin daha az sicak ve daha nemli niteliklerdedir.

Rirmizi Gzim serbeti ise, Ozellikle sicak bir beldede yetismis ise
daha sicaktir.

En glclu ve en sicak nitelikteki icecek; sari, saf, duru, berrak, gtzel
Rokulu ve daha az sekerli tzimden olandir. Ancak boyle bir tztimden
yapilan icecek daha az besleyici ve nemlendirici olur. Bunun mukabi-
linde daha tatli tztimden yapilan icecek daha besleyici olur.

Sicak mizacli Risiler icin de daha az tatli iziimden yapilan icecekler
uygun olur. Dengeli ve mutedil tabiatli Risiler serbetlerden ¢ig tziimden
yapilan ve yillanmis serbeti tercih etmeliler. Boyle serbetlerden dort
bes ritl (1r1tl 400 gram kadar) kadar igebilirler.

Safravi mizaclilar ise ¢ig tzimden ve daha az tatl olan Gzimden
yapilan surup veya sarabi digerine kRaristirarak icmelidirler.
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Balgami mizaclilar ise tadi ve Rokusu giizel, pisirilmis ve hazirla-
diktan sonra bir stire bekletilmis yillanmis icecekten icmelidir.

Rara safra mizaclilar ise pisirilmis, daha yeni yapilmis ve sicak
olan icecekten icmelidir.

Uziimden yapilan serbet ve sarabm faydalarina gelince; Temiz kan
uretmesi, yiyeceRleri sindirmesi, damarlari -gidalardan elde edilen be-
sinlerle- beslemesi, viicudun idrar yollarindaki pislikleri temizlemesi,
ruha enerji vermesi ve insani) tesvik etmesi, 6zelliklerinden bir Rismi-
dir. Bufaydalarmm disinda bir¢ok faydasi daha var, ancak uzatmaktan
Racinarak bunlarla yetindik.

Uziimden yapilan serbet ve sarabm zararlari séyledir; Insanin ¢cokr
miktarda icmesi ve bunu aliskanlik haline getirmesi durumunda ¢esitli
hastalikRlar meydana gelir.

Bu icecekleri tok Rarnma igmesi yahut midesi dolu oldugu halde
Uzerine igmesi veyahut yanlis iceceklerden i¢cmesi durumunda isten-
meyen ¢esitli zor hastaliRlara yol acar.

Hangi Mizaclilar iceceklerin yaninda ne yemelidir?

Mizacl mutedil, dengeli olan Risilerin, mayhos nar, elma ve
ayva yemeleri uygundur.

Rara safra mizaclilar icin Taif'ten getirilmis ve ¢ceRirdeRleri
¢lkRarilmis kuru tizim ve Bost'tan gelmis inciri yemeleri uy-
gundur.

Balgami mizaclilar i¢in tuzlu acibadem, findik ve siyah tuz
yemeleri uygundur.

ishali olanlarm Ril-i ermeni, kil-i Neysaburi, giinliik regine-
si yemeleri uygundur.

Safravi tabiatli olanlar beyaz Gzim, c¢eRirdegi cikarilmis
Ruru Gz0m ve Rirmizi seker yemeleri uygundur.

Gogus hiriltisi olanlara da soyulmus tatli badem, agac regi-
nesi, armut ve harran sekeri uygundur.
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iceceklerden Meydana Gelen Bas Agrisi, Bas Donmesi ve
Halsizligin Tedavisi HaRkmda

Bas agrisi ve bas donmesinin meydana gelmesi ¢ok igmeR ve be-
deninin Raldiramayacagl Radar icmektendir. Ayrica icki ile tabiatmin
Raldiramayacagi kadar ve sindirimin zorlanacagr Radar yemeRten
meydana gelir. Bunun neticesinde de bulanti, endise, bas agrisi ve bas
donmesi belirtileri ortaya cikar.

Tedavisi ise, ne zaman midesinde daha sindirilemeyen yemek veya
icecek Ralintilariim oldugunu fark ederse sicak sudan az bir sey ile sir-
Renciibinden (sirkeli bal serbeti) bir yudum kadar igmelidir. ARabinde
de kusmaya calismalidir. Bunun ardinda ise eksi -nar serbeti, Rorukr
serbeti, 1Isgin serbeti ve aga¢ kavunu eksisi serbeti gibi- iceceklerden
icmelidir.

Sonrasinda bir saat Radar bostanlarda yurtmeli ve oradaki gizel
kRokulardan koklamalidir ki midesindeki sivi kurusun (azalsin). Sonra
hamama girip basina ik su dokmeli. Sonra hamamda bir gorevliye el-
lerinin, ayaklarinm ve tim vicudunu ovdurmaktir.

Hamamdan ciktiktan sonra sirkeli, nar eRsili, Roruk eksili corba-
lardan i¢melidir. Daha sonra hala vicudunda tembellikR veya halsiz-
lik hissederse bir saat Radar uyumaya calismalidir. Bdylece hissettigi
tembellikr ve halsizlikten kurtulur.
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Onuncu Bolim:
Uyku HakRinda

Burada uykunun mahiyeti, yararlari ve nasil olmasi gerektigi anla-
tilacaktir.

Uyku, bes duyunun sakinligi halidir ve insan tabiati geregi uyur ve
uykuda midedeki maddelerin hazmi da gerceRlesir.

Uyku; mideden beyne ytikselen buharlarin beyni drtmesidir.

Uyku tipRi yerden yukselen bulutlarn bizi gines 1sigindan ayiran ve
gunesin gorevini tamamlamasini engelleyen havaya dogru gitmesi gibi,
mideden beyne yuRselen, beyni drten buharlar gibidir. Bu buharlar bey-
nin gorevlerini yapmasini engelleyen sicak, nemli buhardan ibarettir. Bu
nemli buharin ytukselmesi ne kadar devam ederse, uyRu o kRadar uzun
veya Risa olur.

Raylule (Gindiz uykRusu) de ilkbahar ve yaz mevsimlerinde, sonba-
har ve Ris mevsimlerinden daha uzun olmalidir. Cink{ bu iki mevsimde
gundizler uzun ve geceler Risa olur.

Raylule, gindiz uykusu, ihtiya¢ duyuldugunda ve aliskanliga gore
olmalidir.

Spor yaptiRtan, asik vesaire oynadiRtan sonra ve yemekR midenin di-
bine indikten sonra olmalidir.

Uyku, havasi ve 1s1g1 orta derecede olan mutedil bir yerde olmalidir.
Ilk 6nce iRi saat yirmi dakika kadar sol tarafa yatilmalidir. Daha sonra
ihtiyac hissedildiginde diger tarafa donulur.

Eger Risi uykudan kRalkinca susamis hissederse hemen su icmemeli-
dir. Bu durumda mutedil mizacta olanlar sekerli sirkenctibin (sirkeli bal
serbeti) serbetinden icmelidir. Safravi mizacli olan ise mayhos nar su-
yunu ve nar serbetini, elma serbetini ve 1sgin serbetini icmelidir. Sevdavi
mizacli olan ise bal serbetinin Rarisimini veya ayva serbetini igmelidir.
Balgami mizacli olanlara ise bal serbetine kRoRulu otlar karistirarak ic-
melidir.
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On birinci Bolim:
KRan Alma ve Hacamat Hakkimda

Bu bolimde kan alma ve hacamatin, yararlari, yapilmasimi gereken-
ler, yapilma zamani, vicudun uygun bolgeleri, Ran alma ve hacamattan
sonra yenilmesi ve icilmesi gerekenler hakRkinda bilgi verileceRtir.

Kan alma (Fasd) ¢ok dnemlidir. Eger vicudun guglendirilmesi igin
gerekiyorsa bir saat bile geciktirilmesinde buylk bir risk vardir. Cin-
R0 herhangi bir basit ve kRolay sebeple meydana gelebilen hastaliklara
maruz Ralabilmektedir.

Kan alinmasi gereken en dnemli sebep kanin basmcimin yukseldi-
gi zamandir. Kan basincmin yikseldigini su belirtilerden anlamalidir;
Vicudun ve basin sicakligi, vicutta agirlik olmasi, 6zellikle de secde
aninda, yluzin yanaklarin ve gozlerin Rizarmasi ve agizda tatli bir tat
olmasi ile kendini gosterir. Eger bu belirtiler viicudun tamaminda fark
ediliyorsa o zaman Rolun, i¢ yuzunde iRi sinir arasinda bulunan ve kan
alinabilen damardan (Ekhal damar) kan alinir.

Eger yukardaki belirtiler viicudun tst Risminda hissediliyorsa o za-
man Rifal (RoldaRi biyik damar) dan Ran alinir.

Eger bu belirtiler viicudun alt Risminda veya karacigerde veya bob-
reklerde oldugu hissedilirse o zaman baslik damarindan (kolun 6nyu-
zlundeRi toplar damar) kRan alinir.

Boylece hangi damarlardan kan akitilmali séylemis olduk. Bahset-
tigimiz bu damarlardan Ran alinmasi hususunda muhakkak buyuk fay-
dalar vardir fakat bizim dikRatleri ¢ektigimiz hususlar dahilinde kan
aritildiginda kRan alimmasinin yararlari on Ratina kadar ¢ilkmaktadir.

Biz bu konuyla ilgili bunlarla yetinip, 6zetlemeyi Risa ve 06z seklinde
belirtmeye gayret ettik.

Hastadan kan alimmasi i¢in havanin soguk ve sicak olmayan ilimti
bir gint secilmelidir. Hasta yaninda reyhanin gesitlerini de bulundur-
malidir. O ginin ayi da bir hava burcunda olup said (iyi) gezegene bag-
lanmis olmalidir.

Ay dolunay olmayip ekRsik oldugu zaman olmalidir. Bunu da asagi-
da gunlerin secilmesi Ronusundaki yazimizda hangi ginler uygun ol-
dugunu belirtecegiz.
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Kan almada viicudun kRan alinacak bolgesi
Rizarana Radar masaj yapmali veya cildi yu-
musatmak icin lzerine sik sIk sicak su dok-
melidir. Boylece agri da azalir. Nester (bisturi)
cok ResRin olmalidir. Kan almacak kolun {s-
tinden, birlestirilmis dort parmak kadar yu-
Raridan bir sargl ile orta derecede siRilmalidir.
Eger kan koyu renkli ve bulanik ise ve ¢oR kan
almaya ihtiyag varsa genis bir yara agmalidir.
Eger normal bir yara agmak istenirse egik bir
yara acmalidir Ri yaranin Rapanmasi Rolay-
lasmis olsun

Yaradan dolayr meydana gelen atesi sa-
RinlestirmeR i¢in sargiyl Rafur tozu ile suya
batirip 1slatmali ve bununla silinmelidir.

Akabinde de nar ve elma suyundan icme-
lidir.

Bu durumdayken bulanti yapan sirkenctibin
(sirkeli bal serbeti) icmemeli, haslanmis veya
yarl haslanmis yumurta ve et suyu ile pisen ye-
meRler yenmemelidir. Bunlar o hastanmn tabiati-
na zararlidir.

Ran alindigi giin sadece nar yemeli ve has-
talaricin hazirlanan eksi corbalardan igilmelidir. Eger o Risinin atesive
astimi yoksa tatli serbetler de icebilir.

Hacamata gelince; uygulanmasi stinnettir. Kan basinci yikselmesi
sebebiyle, bas agrisi veya dis agrisi oldugunda ondan rahatlamak igin
hacamat uygulanmalidir. Hacamatin yani sira sogukR su dokmek de
faydalidir.

Ran basinci artmasi, bas ve dis agrismin yani sira dis eti sisligi veya
goz beyazlarmin RizarikRligi ile goz iltihaplanmasi Ronjonktivite oldu-
gunda da hacamat uygulanmalidir.

Hacamatl uygulayan haccamin, eli hafif, hacamat aleti hacamata
uygun iyi olmalidir.

Hacamat yerinin uyusmasi ve agriyl azaltmak icin hacamatin uy-
gulandigi bolge kupa ile cok emilmelidir.

Hacamattan sonra hacamatin uygulandigi yere Rurutulmus, toz
haline getirilmis gll ve sandal karisimi dokulmelidir.
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On iRinci Bolim:
Viicuttaki Dort Sivilarin Fazlaligi ve Tedavisi HaRkimda

Bu bolumde vicuttaki dort sivinin (Kan, safra, balgam, Rara safra)
fazlaligi halindeki belirtileri ve bu durumda ne yapilacagmi bildirdik.

Safranin (Sari safra) Belirtileri HakkRinda: insan bedeninde sari saf-
ra unsuru baskinsa; ylzde sarimsi renk, dzellikle mide bosken bas don-
mesi, agizda aci tat, RuruluRtan dolayi viicutta Raginti, bulanti, bogazdan
gelen duman seklinde gegirme, hafif bas agrisi, istah azalmasi, asiri su-
sama ve asirl agiz Rurulugu seklindedir.

Bu belirtilerin gucti ve zayifligl, sari safra unsurunun ¢oklugu ve az-
lgmdandir.

YuRardaki belirtiler oldugunda ve ayrica bu belirtilerin siddeti ve
yogunlugu arttiginda o zaman asagida anlatilacak ilaci pisirip ondan bir
yudum icmelidir.

ilacm yapilisi séyledir; Sari halile otu 10 dirhem kadar, belile otu ve
bektasi Uzumi her birinden 3 dirhem kadar, sahtere otu 7 dirhem kadar,
armut ve hiinnap meyvesi her birinden 20 tane, demir hindi 10 dirhem
Radar, hiyarsember 0zl 7 dirhem Radar, kudret helvasi ya da gulengt-
bin-i tabarzadi (gulengibinin daha sert olani) den 20 ser dirhem, kRuru
meneRse 3 dirhem alimmalidir. Bu ilaglar usuliine gore su ile pisirilip ser-
bet haline getirilmelidir.

Buicecek olarak safravi mizacli olanlara iyidir.

Hastanin bu pismis icecekten igmesi ona zor gelirse armut serbe-
tinden veya glclendirilmis rafine gul serbetinden veyahut demir hindi
serbetinden igmelidir. Yiyecek ve icecek Ronusunda ise fasd (kan alma)
bolumunde zikrettigimiz yiyeceR ve iceceklerle yetinmeye calismalidir.

Rara Safranin Belirtileri Hakkinda: insan bedeninde kara safra un-
suru baskinsa; Solgun renk, agizda ¢irkin ve eksi tat, kot diustnceler,
Raygl, stkintl, anlamsiz endise, panik, Rotl rayalar ve vesveseler gosterir.

Bu belirtiler ne zaman ¢ogalirsa, o zaman asagida yazilan ilag pisiri-
lerek icirilmelidir.
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ilacm yapilisi; Kara helile otu 10 dirhem kadar, kistiik otu 5 dirhem
kRadar, misir baklasi 2 dirhem kadar, Taif Kuru tzimu 20 dirhem kadar,
bumaddeler su ile usuliince kaynatilir serbet haline getirilir.

Eger bu surup hastanmn hosuna gitmez ve hasta tercih etmezse su
ilag yapitmalidir;

ilag; kistiik otu 1 dirhem kadar, misir baklasi yarim dirhem kadar,
Rartan Ropugu bitkisi 1/3 Ucte biri dirhem kadar, eyaric yarim dirhem
kRonulur su ile kaynatilip serbet yapilir. Bu ilagtan icirilir.
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Rara safra baskin olanin beslenmesi de soyle olmalidir; ciger ve et
yemeRleri, et Ravurmalari, et suyundan hazirlanan yemeRler.

Turuncgillerden ve st Urtnlerinden, sigir etinden ve balik yemek-
ten kagcmmalari gerekir. Tuzlu baliklardan, pastirmalardan, tahillardan
ozellirle mas fasulyesinden, baklagillerden, lahana ve Rerevizden uzak
durmalidirlar.

Balgam Salgisinin Belirtileri Hakkmda: insan bedeninde balgam sal-
gismin baskin oldugu durumlardaki belirtiler sdyledir; Tembellik, halsiz-
lik, renkte beyazlik ve bedende rutubet ile agizda tatsizlikr, susama azlijl,
hafif uyukRlamalari olan ¢cok uyuyan Risilerdir.

YuRaridaki belirtiler goraldigunde asagida anlatilan ilaci yapip ic-
melidir.

ilacin Hazirlanmasi; Karahalile otu 10 dirhem kadar, sari halile otu 5
dirhem kRadar, misir baklasi 2 dirhem kadar, Taif'ten getirilen Ruru tiziim
15 dirhem kadar, meyan RORU 2 dirhem kadardir, bu Rarisim su ile pisiri-
lip serbet haline getirilmelidir.

Eger bu surup hosuna gitmezse asagida yapilan surup yapilip igil-
melidir.

ilag; Eyaric otu 1 dirhem Radar, misir baklasi yarmm dirhem kadar,
ic yagi ve Ebu cehil Rarpuzu ve Rartan ROpiga bitRisi bunlar Getniin her
birinden V4 dortte biri dirhem kadar alinir, su ile Raynatilip serbet haline
getirilir.

Balgam sivisi hilti baskin olanlarin yiyecekleri sunlar olmali; Et ve ci-
ger Rarisimi yemekler, et Rebap ve kavurmalari, serceler ve yabani kus-
larla pisirilmis yemeRlerden olmalidir. Et yemekleri pisirilirken yemegin
pisirildigi tencerenin icine sicak kuru nitelikteRi Rarabiber, Rimyon gibi
baharatlar Ratilmalidir.

Balgami unsurun baskin oldugu Risiler soguk ve nemli yiyeceRlerde
uzak durmali, bunlari belirtiler goraldugi middetce terk etmelidirler.

Buraya kRadar ulasmis iseR, kRitabimizin amacina uygun olarak genel
bir seRilde (glnlerin) segimleri boliminden bahsetmek i¢in sézumuzi
ona sarf edelim. Cunku bu risale, sagligi koruma babinda ihtiya¢ duyula-
cak her seyi icermektedir.
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On Uciineii Boliim:
Saglikl Yagsam Uygulamalarmda Uygun Zamanin Secimi Hakkinda

Tum (eylemlerde) islerde gunlerin secimlerinin -yildizlarin htkim-
leri cihetinden- en iyisi, aym o (eyleme) ise muvafik derecelerde ve burc-
larda oldugu zamandir. Ayni zamanda ay, ayni zaman diliminde said (iyi)
gezegenlere baglanmis nahis (R6tl) gezegenlerden uzak olmasi gereRir.

Eger (eylem) tarif ettigimiz (zamanlar ve Rosullardaki) gibiise o za-
man secim ¢oR mikemmeldir, bundan farkli ise secim Rotidir ve (eyle-
min) isin bozukluguna ve gecersizligine isaret eder.

Fasd (Ran akitma) ve hacamat kRonusunda en iyi (zaman se¢imi),
aym IRizler burcu dismda hava burglarinda ve igiktan yoksun oldugun-
dadir. [Rizler burcu da hacamat uygulanmasi i¢in (uygundur).

Ishali meydana getirecek ilacin icilmesinde aym kog ve boga burc-
larda oldugunda igilmelidir.

Rabzin tedavisinde de aym Basak burcu disinda iki cisimli olan burc-
larda oldugunda (tedavi edilmelidir).

Tirnaklarm kesimi aym Mars ve Venls gezegenlerin evlerinde oldu-
gunda (yapilmalidir).

Hamama (gitme) girme Ronusunda ayin mutlu ginlerden ¢iktiktan
sonra cisimleri olan burclarda oldugunda (gidilmelidir).

Avlanmak icin at biniciligi konusunda da ayin gezegenden uzaklasti-
ginda (at biniciligi yapilmalidir), bu gezegen de aym bagli oldugu gezegen
olmalidir. (Bunun yaninda da) aym bagli olmasi gereken gezegenin Mars
gezegeninin iki evinin bir tanesi olmasi gerekmeRtedir. Mars gezegeni de
geri donmekRten ve yanmaktan saglam olmalidir.

Asa, top ve diger oyunlarla oynama, ayin gindénimu kRalkik bure-
larda oldugunda (oynanmalidir).

Tavla zari ve satranc oyunlari ise ayin yine (Ralkik burclarda) oldu-
gunda (oynanmalidir).

Bu bolumu daha iyi anlayabilmeR icin uzman Astrolog Asude Ar-
gun’a danistik;’
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On Uctineii Boliim: Giinlerin Secimleri Hakkinda:

Tum (eylemlerde) islerde gunlerin secimlerinin -yildizlarin httRtim-
leri cihetinden- en iyisi, ayin o (eyleme) ise muvafik derecelerde ve burc-
larda oldugu zamandir. Ayni zamanda ay, ayni zaman diliminde said
(iyi) gezegenlere baglanmis nahis (Rotl) gezegenlerden uzak olmasi
gereRir.

(Gokytiztinde her giin 13.10 derece ortalama hizla hareket eden Ay,
yaklasik 2,5 gtinde bir bur¢ degistirir. Girdigi her burcun konusuna ozel
temsil ettigi isler ve beden, saglir iliskisi oldugu dasundilir. Yapilacak isle
Ay’in iginden gectigi burcun baglantisi aranir. Altta Ay'in bur¢lardan ge-
cerken yaptigi etkilerle ilgili tablo bulacaksiniz. Ancak Ay her bulundugu
burcta rahat etmez. Bunun icin iki kriter vardir. ilki, muvafik dereceler-
de ve burg¢larda olarak kast edilen Ay'in icinde oldugu burcun asaletinin,
yaniAy'a olan uygunlugunun iyi olmasidir. Buna gore Ay, Yengec¢ ve Boga
burc¢larinda asalet olarak rahat eder. Ama Oglak ve Akrep burc¢larinda
asalet olarak rahat etmez. ikincisi Ay'in éniinde a¢i yaptigi gezegenlerin
iyi karakterde olmasi gereRir. Ay'in agi yaptigi gezegenlerin malefik yani
kotticul (nahis) olan Sattirn ve Mars olmasi istenmez. Benefik yani iyicil
(said) olan Jipiter ve Vents'le agisal baglanti kurmasi istenir.)

Eger (eylem) tarif ettigimiz (zamanlar ve Rosullardaki) gibi ise o za-
man se¢im ¢cok mikemmeldir, bundan farkl ise se¢im Rotidir ve (ey-
lemin) isin bozukluguna ve gegersizligine isaret eder. (Astrolojice dogru
zaman se¢imi ¢ok dnemlidir. Yapilan eylemin sorunla karsilasmamasi ve
basariyla tamamlanmasi i¢in ihtiyarat ilminde yani se¢cimsel astrolojide
sansli ve sansiz zamanlarin 6zenle belirlenmesi amaclanir.)

Fasd (kRan akitma) ve hacamat Ronusunda en iyi (zaman secimi),
aymn IRizler burcu disinda hava burglarinda ve isiktan yoksun oldugun-
dadir. [Rizler burcu da hacamat uygulanmasi i¢in (uygundur). (Ikizler
disindaki hava burc¢lari Terazi ve Kova'dir. Isiktan yoksunluk Ay'in Rapan-
makta olmasi, blylimekte degil, kugilmekte olmasi demektir. Fasd ve
hacamat gibi bedensel islemde cok énemlidir. Hicri ayin 1. giintinden 12.
gune kadar Ay baytr. Hicriayin 13, 14, ve 15. glnleri en yliksek isiga eris-
tigi Dolunay zamanidir. Bundan sonra fasd ve hacamat icin uygun gtinler
baslar. Ay'n Son dordiin fazina gectigi 21. gtin sonrasi 6nerilmez, ama
gerekirse Rullanilabilir. Ancak Ay'in tamamen karanlikta kalmaya basla-
digi 28. ve 29. gunler ile hicri ayin uzunluguna bagli olarak 30. giin uygun
degildir. O ytizden fasd ve hacamat i¢in hicri ayin 16'si ile 27'si arasi en
uygun gtinlerdir. Hadislerde de ise hicriaymn 17, 19, 21. gibi tek sayili gtin-
lerin kullanilmasi tavsiye edilmistir. Se¢ilen bugtinlerin eger miimRiinse
hava burclarimdan Terazi ve Kova'ya, istenirse iRizlere de denk gelmesi
daha yararlidir.)
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Ishali meydana getirecek ilacm icilmesinde aymm kog ve boga burc-
larda oldugunda icilmelidir. (Bu bilginin dogru oldugundan stipheliyim.
Kesinlikle olamaz diyemeyiz. Sanirim yazar bu sonuca varmasini igeren
teknik aciklamalari paylasmanus. Bagirsakla ilgili islemlerde Ayurve-
da'da yani Hint tibbinda Ay’'in Basak burcunda ve kigllen fazla olmasi
tercih edilir.)

Rabzin tedavisinde de ayin Basak burcu disinda iRi cisimli olan burc¢-
larda oldugunda (tedavi edilmelidir). (Bu bilginin de dogru oldugundan
stipheliyim. Gerekgenin aciklanmasi gerekirdi. Iki cisimli yani ¢ift viicut-
lu bur¢lar ise, Basak, Ikizler, Yay ve Balik'tir.)

Tirnaklarim Resimi ayim Mars ve Venuis gezegenlerin evlerinde oldu-
gunda (yapilmalidir). (Ay'in Mars ve Venlis evlerinde degil, bur¢larinda
olmasi kast edilmektedir. Eski metinlerde bu tarz terminolojik karisik-
liRlara ¢okea rastlanmaktadir. Tirnak kesimi icin Ay’in Resici, delici is-
lemleri anlatan Mars gezegeni ydnetimindeki Kog¢, Akrep burc¢larinda
ve glizellik, estetigi anlatan Vents gezegeni yonetimindeki Boga, Terazi
burclarinda olmasi kRastediliyor. Bu bilgiye de stipheyle yaklasip, baska
astrolojik metinlerde gecen kismini eklemek isterim. Oncelikle Ay'in faz
olarak Ruculmesi ve tirnak gibi viicutta kRalsiyum biriken organlari anla-
tan Oglak burcunda olmasi daha yararlidir.)

Hamama (gitme) girme Ronusunda aym mutlu ginlerden ¢iktikRtan
sonra cisimleri olan burclarda oldugunda (gidilmelidir). (Ay'n biyddi-
gu, Dolunay'a varmadan dnceki glinler yani hicri takvimde 1. ve 12. ara-
sindaRi gtinler mutlu ginlerdir. Hamama gitmek icin fasd ve hacamattaki
gibi Ay’'m kapandigi 16. ginden 27. giine Radar uygundur. 21. glin sonrasi
pek onerilmese de gerekirse kullanilabilir. Cisimleri olan bur¢lardan kRa-
sit insani burclar olarak taninan iRizler, Basak, Terazi, Kova'dir.)

Avlanmak icin at biniciligi Ronusunda da aym gezegenden uzaklasti-
ginda (at biniciligi yapilmalidir), bu gezegen de aym bagli oldugu gezegen
olmalidir. (Avlanmak icin at binildiginde Ay, ilgili gezegenden uzaklas-
mall ama ona gezegene bagli olmalidir.) (Bunun yanmda da) ayin bagli
olmasi gereken gezegenin Mars gezegeninin iki evinin bir tanesi olmasi
gerekmeRtedir. Mars gezegeni de geri donmekten ve yanmaktan saglam
olmalidir. (Burada anlatilmak istenen, Ay'n avlanmak ic¢in kesici, delici
islemleri anlatan Mars gezegeni ile baglanti kurmasidir. Mars'in iki evin-
den Rasit yonettigi iri bur¢ olan Ko¢ ve Akrep'tir. Ay'in bu bur¢larda olma-
sraveilligr gticlendirir. Yukarida belirttigi gibi Ay'im Mars'la aciya yaklas-
masi degil, uzaklasmasi istenir. Mars'n gdcine Rarsi ilerlemek yerine,
glictini arkaya almak i¢in bu pozisyon tercih edilir. Ayni zamanda Mars
ZodyaR'ta geri harekette olmalidir. Yani Diinya'dan bakisla Mars'in burg-
lar kRusaginda ileri harekette olmasi istenir. Yanmaktan saglam olmasi
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ise Mars'in Gunes'in 8.30 derece yakininda olmamasi demektir. Boylece
Mars’in Glines'in golgesinde kalmamasi istenir.)

Asa, top ve diger oyunlarla oynama, aymn gunddnumi degistiren
burclarda oldugunda (oynanmalidir). ( Burucul minkalibe (degistiren)
yani énct burglar Kog, Yengeg, Terazi ve OglaR'tir. Burucul sabite yani
sabit bur¢lar Boga, Aslan, Akrep ve Kova'dir. Burucul mitecesside (Raris-
tiran) yani degisken burclar IRizler, Basak, Yay ve Balik'tir.)

Tavla zari ve satrang oyunlari ise aym yine (degistiren burclarda)
oldugunda (oynanmalidir). (Bu tarz oyunlarda Ay'm burucul minkalibe
(degistiren) yani énci burglar olan Kog, Yengeg, Terazi ve Oglak'ta olma-
si tercih edilmelidir.)

Ay Burclarda Yapilacak isler Beden Bolumleri

Ay Kog Burcunda iken Girisim, micadele, Boyun harig bas, kafatasi
basvuru

Ay Boga Burcunda iken Huzur, maddiyat, Boyun, bademcikler
rahatlik

Ay iRizler Burcunda iken | Ticaret, egitim, iletisim Eller, Rollar, omuz, sinir

sistemi

Ay Yengec Burcundaiken | Ev, aile, yerlesim Mide, rahim, meme, lenf

Ay Aslan Burcunda iken | Yaraticilik, organizasyon, | Kalp, sirt, omurilik
yonetim

Ay Basak Burcunda iken | Temizlik, detay, analiz Bagirsaklar, sindirim

sistemi

Ay Terazi Burcunda iken | Diplomasi, iligki, gizellik | Bobrekler, bosaltim sistemi

Ay Akrep Burcunda iken | Gizemli Ronular, cinsellik, | Cinsel organlar, lireme

psikoloji sistemi

Ay Yay Burcunda iken Yurtdisl, yabancilar, uzak | Bacaklar, Ralca, uyluk
yollar

Ay Oglak Burcunda iken | Devlet isleri, biirokrasi, KemikRler, iskelet sistemi
hikumet

Ay Kova Burcunda iken Arkadas, dernek, grup Damarlar, dolasim sistemi

Ay Balik Burcunda iken Yardimlagma, maneviyat, | Ayaklar, lenf sistemi
Ozveri
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SONUC

Eger buraya kadar ulastiysak sézumuizi burada Halim, Kerim, Alim
ve Hakim olan Allah’a hamd ederek, comert ve ali Resuliine ve onun giizel
ahlakl ve comertligi herkesi Rapsamis olan ailesine salat t selamlar ge-
tirerer bitirelim. Kelami nefis olan Seyhr-Reis'in risalesi bitmistir. Alem-

lerin rabbi olan Allah’a hamd olsun.






IRINCI BOLUM

TERCUMANIN ONSOZU

Bu calisma, tip ve dzellikle blttncil tibbin alanina bir kRatRi ol-
masl amaciyla ortaya koyulmustur. Es-Seyhu'r-Reis olarak bilinen
Ibn-i Sinanin tip ile ilgili olan gorislerinin daha iyi bir sekilde anlasil-
masini saglamak, eski hekimin hastalarmin hastaliklarini teshis et-
mesi, gerekliilaci belirtmesi ve ilacin nasil kRullanilacagi ile ilgili bilgi
vermesi acisindan Hifzissihha Risalesinin mahdudunu aciga ¢ikar-
mak, bu risaleyi Turkge ‘ye ¢evrilip Turk literattrindeRki tip bilimine
kRazandirmak istenmistir.

Hifzissihha Risalesi on ¢ boélimden olusmakta olup, dénemin
tibbmin temelini tesRil eden dort unsur/dort mizag ile baslayip, her
mizag icin itidalli (orantili) halin en saglikRlisi oldugu belirtilerek, vi-
cudun sagligina ve hastaliklarinin belirtilerine deginmistir. Sonra
her sabah uyanildiginda ne yapilmasi gerektigi, bazi belirtilerin go-
rulmesi halinde hangi ilaglarin hazirlanip tiketilmesi gerektigi ifa-
de edilmistir. Daha sonra misvak, agzin ve dislerin temizligi, sporun
gereRliligi 6ncesi ve sonrasl, her mizag icin hamamin saglikli bi¢cimi
ve Rullanimi, yemek vakti ve miktari, bazi iceceklerin fayda ve za-
rarlari, halsizligin tedavisi, uyrunun tanimi yararlari ve nasil olmasi
gerektigi, kan verme ve hacamatin faydalari ve vakitleri, ishalin ve
kRusmanin faydalari, viicuttaki her Rarisimin azalip cogalmasmin be-
lirtileri ve ilaglari ve son olarak da bahsi gegen her ilacin uygulanma-
sinin en uygun vakti gibi konularda o donemin tip dili ile aktarilmistir.

Ceviri esnasinda gunumuz Arapcasinda hi¢ Rullanilmayan, hat-
ta sozliRlerde dahi bulunmasi nadir olan terimlerle neredeyse mu-
cadele halindeydik. Calismanin her asamasinda Rarsilastigimiz tim
zorluklarin Ustesinden gelmemizde, yanimda olup ve yardimlarmi
hi¢ esirgemeyen basta sevgili esim olmak tzere, proje Roordinatori
Saym Ayten ALTINTAS hocamiza ve son olarak Serra AGIRMAN VYIL-
MAZ hocamiza tesekRirt bir bore bilirim.

Cevirmen
Hiiseyin TEVIL
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1. RISALENIN TERCUMESI

HIFZISSIHHA Risalesi
Es-Seyh Er-Reis Ebu Ali Ibn-i Sina

Faydali seyleri ele almamda diledigi her seyi diledigi gibi yapandan
yardim diliyorum. Yice Allah’'m Seyh'in (Ibn-i Sind) émrini uzatma-
sini, sani ve Rendisine bahsedilen nimetleri daim etmesini ve lutfuyla
onun sevdigi ve razi oldugu islerde ona yanilmazligi ve muvaffakiyeti
ihsan etmesini niyaz ediyorum. ibn-i Sinamin ilim tahsilinin baslangici-
ni, belirgin temeyytzund, ovilmeye layik ahlakini, aklinm kemalini ve
Ralbinin sabrini gordugiumde, kendimden ona duydugum sevgi ve say-
gmin daha fazlasmi gosterilmesini istedim. Bunun yaninda ona muhte-
lif asirlarda etkisi kalacak ve ilim ehlinde daima iyilikle anilacak olan
bir hizmeti takdim etmeyi arzuladim. Bu vasiflarda olan bir hizmet an-
cak onun arindirilmis nefsinden ve ilimde arkadaslarima ve talebelerine
armagan ettiklerinden baska bir seyi bulamadim. Dolayisiyla agiklama
Rolayligl ve mana butinlugini saglayan, sagliktan ve hastalikRlardan
Rorunmaktan bahseden Ozet seklinde bir kitap derlemeye karar ver-
dim. Bu derlemeyi de onun glzel meziyetleri ve azamet mahfillerinin
suslenebilecegi iyi faziletleriile stsledikten sonra ancak Ritabi tamam-
layabildim. Allah’tan onun dmrin uzatmasimi ve sagligimin ve ona olan
hiurmetlerin daim olmasini diliyorum. Simdi de yazmaya azmettigim
bu kitaba Allah’a hamt-1 senalarla, peygamberimiz Hz. Muhammed’e
ve onun ailesine salat-u selamlarla basliyorum.
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Birinci Bolum:
Reyfiyetler (Unsurlar) Hakkinda:

Allah, dinyanin baslangici ve nesetin iptidasi olarak kildigi Reyfi-
yetler® dort seyden ibarettir. Bunlar: Hararet (sicakliR), Burudet (so-
guRrluR), Rutubet (nemlilir) ve Yubuset (RuruluR)tur. Bunlarin doérdi
tekli/ayrik mizaclar olarak da adlandirilmistir. Bu mizaglarm birlesme-
siyle bilesik maddeler ortaya ¢cilkmaktadir. Bunun ornegi de Ates: sicak
ve kuru, Hava: sicak ve nemli, Su: soguk ve nemli, Yer (Toprak): soguk
ve Ruru seklindedir.
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8KReyfiyyat-1 erbaa: dort
unsur olarak bilinen
(ates, hava, su, toprak)
anlammdadir. Ayni za-
manda da dort mizac
kRurammi da kapsa-
maktadir.

Bkz. Nazan Ongi-
den, Dort Mizag Ku-
rami http://eylule-
sintisi.com/lcerik/
dortmizackurami-416.
html (11.08.2021)

63



64 | IBN-i SINAVE
HIFZISSIHHA



ikinci Bolim:
itidal (Orantiilik) ve Tilm Mizaclar ve
Mevsimlerden Onceligi Hakkinda:

Bahsettigimiz dort mizacm en iyisi orantili(mutedil) olandir. (Yani)
ne asiri sicak ne de asiri nemli olandir yoksa Riflenip bozulur. Ne asiri
soguk ne de asiri nemli olandir yoksa uyusturup (halsizlik) yapar. Ne
asirt soguk ne de asiri Ruru olandir yoksa dondurucu olur. Ne asiri si-
cak ne de agiri kuru olandir yoksa yakici olur. Dolayisiyla her birinden
(orantili) mutedil olani tercih ederiz. Hakiki itidal de budur. Ayni seRil-
de mevsimlerin ve vakitlerin en iyi ve milkemmeli ilkbahar mevsimidir.
CUnRU ilkbaharin vakitleri mutedil olur. Ayrica (dogadaki) hareketlili-
gin dirilisi (ve canlanmasi), nesetin ve yeni nesillerin baslangici, gece
ve glinduzun (uzunlugunun) esitligi, agaclarim ve bitkilerin yesermesi
ve yapraklarin ve isiklarin goérinmesi (gibi seyler) bu mevsimde ortaya
¢lkRar. Bu nedenle bu mevsim diger tim mevsimlere gore tercih edilip
ona oncelik verilmelidir.

itidal (orantililk) hakkinda soylediklerimizi 6zetledikten sonra
s6zumuzl vicutlarin hallerine ve sagliginin neyle devam ettigine sarf
edelim. Muvaffakiyet Allah'tandir.
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Uciincii Boliim: iemali Olarak Viicutlar ve Saghgm Korunmasi
icin Nelere ihtiyac Duyuldugu Hakkinda:

Vicutlar, -Allah’'m yarattigi tzere- Allah'm i¢lerine yerlestirdigi ic-
guduselisive onlari disaridan saran havaninisisiile onlar strekli olarak
¢OzllmeRtedir. Bunun i¢in de bu vicutlardan ¢ozilenlerin yerini dol-
duracak seylere zorunlu olarak ihtiyac duyulmaktadir. Boylelikle onun
(vicutlarm) iginde gucleri kaldigi sirece onun neseti, hayatta kalmasi,
bilylimesi ve mizaglarmin itidali saglanabilecektir. itidalin tamami iRi
seyle saglanabilmektedir. Bunlardan ilki (insanin) dogasma, yapisina,
aliskanligima, icinde bulundugu mevsime, ihtiyaci olan miktara ve do-
gasmin meylettigi gida tiiriine gore beslenmesidir. iRincisi ise, (insa-
nin) fazla yemek yemekten uzaklasmasidir. Cinki bunlar bu sekilde
riayet edilmezse ve istahin ve yemeR isteklerinin devamliligma dikkat
edilmezse veya fazla yemeRler ile arkadasa yardim edilmezse itidal-
den ¢ikilmis olur. Bunun neticesinde de hastaliklar ve illetler meydana
gelir. Bizde Allah'im izni ile sagligin korumasi i¢in ihtiya¢ duyulacagi her
seyi belirtecegiz.
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9Dis temizleme madde-
leri/ Senunat.

0 ibn Bitar dedi ki: Tab-
razd, Araplastirilmis bir
Relimedir. Manasi da
Ratl olandir yumusak
veya esnek degildir.
Yine soyle dedi: Tab-
razd tuzu, toz olmayip
Rati olandir. Tazhibul
Mathun'da Sert nobet
sekeri olarak gegmek-
tedir.

Bkz. Muhammed er-Rey-
sehri, Mevstatu'l-Aha-
disi't-Tibbiyeti, 2/595
(Terctiman).

" jon-i Sinamm Tip ala-
ninda birakmis oldugu
(urcuze)  Rasidesinin
72. Beytinde ayni Ro-
nudan bahsetmektedir.
jbn Rist'tin bu Rasideyi
serh ettiginde, bu bey-
tin serhinde soyle de-
mistir:

2 Clvarigen-i Rundur:
Rindir  (olibanum=-
gunlik bitkisi) ‘den 60
dirhem Radar, biber ve
uzun biber bitkisi her
irisinden 10 dirhem
Radar, seker 60 dirhem
Radar, zencefil ve Ru-
lung otu her ikisinden
12 dirhem kadar, Hin-
distan cevizi ve karanfil
ve (zencefilgiller famil-
yasina mensup, tohum-
lari baharat olarak Rul-
lanilan  bati Afrika’ya
0zgi bir bitki=bilimsel
adi: aframomum mele-
gueta) aci Afrika biberi
her Gclinden = 5 dir-
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Dérdincii Boliim:
Her Giin Sabah Uyanip Midesinin Durumu Uzerinde Durduktan Son-
ra Ne Yapilmasi Gerektigi HakRkinda:

Insanin her gin sabah uyandigimda Allah’'m kendisine farz kildigs
vecibeleri yerine getirmelidir. Abdesti glizelce ve tam anlamiyla almak
ve Resul'lin (sav) stinnetine uyarak tavsiye edilen misvak ile dislerini
temizlemeR, dislerde, agizda ve dis etinde gorildugu tim belirtilere
faydali ve (icinde bulundugu) mevsime uygun olan dentifrice’i® (dis
temizleme maddeleri) kRullanmak bunlardandir. Bunun yerine geldigi-
mizde de belirtecegiz. Namazini Rilmak, Allah’m nimetlerine karsi stRr
etmek amaciyla Allah’i tesbih ve hamd ettikten sonra agzinda ¢ikRanlara
bakmali ve distinmelidir. Cinki bu (agzinda ¢ikRanlar), midesinde Rari-
simlardaki fazlaligin ve eksikligin en belirgin alametlerindendir.

Eger onu (agzindaki tadi) tatli ve hos bulursa, bu viicudun sagligina
ve tam bir itidale (orantililiga) isaret eder. Eger onu yutma kolayligi ile
birlikte aci tadina yakin bir tat bulursa, o zaman bu (midesindeki aci
olan) safra sivisinin fazlaligma isaret eder. Dolayisiyla (gul ve bal kRa-
risimindan elde edilen
sert sekerli gulengiibin
(Gulenglbin-i  Tabar-
zad'® ) gulengtbinden
bir yudum Rkadar ic-
melidir.

Daha sonra bu
madde (safra sivisi)
midesinin dibine in-
mesi icin biraz sicak
su i¢melidir. Eger ag-
zinda dumanli buhar
(gegirti)™ ile birlikrte
bir RuruluR bulursa
bu, midesindeki 1simn
arttigina isaret eder,
bu nedenle onun igin
dogru olan soguR, saf
sirkenclbin  igmesi-
dir. Eger Ri bu belirti-
lerle birlikte bogazin-
da veya gogsunde bir

J 2
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husunet (hirilti) bulursa o halde Jallab veya menekRse serbetinden bir
yudum kadar icmelidir. Eger tukiuriagunde bir fazlalik goriurse mastaki
(Damla Sakizi) (gul ve bal karisimimdan elde edilen) gulengibinden az
miktarla Raristirarak (tiketmelidir). Eger Ri bununla birlirte eksi bir
gegirti bulursa o zaman (mideyi giglendiren kRarigimin macunu) Civa-
risen-i Rundir® ‘den veya Clvarisen-i Nar-1 Miski veyahut Clvarisen-i
Udi®™ den az bir sey yemelidir. Bunun yaninda da bir saat kadar yiri-
meli ve yemeginin yeme saatini geciktirmelidir.
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hem Radar, iyi miskten
de yarm dirhem Ra-
dardir. Bunlarm hepsi
ayri ari ezilip eleyip bal
ile Raristirilarak macun
hale getirilir. ibn-i Sina,
El-Ranunu Fi't-Tip, Cl-
varignat Bolimu. (Ter-
climan).

3 Clvarisen-i Udi: Mi-
deyi takviye, hazmi
Rolaylastirmak balgam
ctkarmak icin  Rulla-
nilan ve terRibinde
stumbil-i tip(Hindistan
simbull), sumbdil-i
Rami(kedi otu), bezr-i
Rerefs(kereviz  tohu-
mu), enisin(anason),
mastaki(damla saRizi),
ad(6d agacinin bitki-
lerinin - odun  Rismi),
mermah(z(dag keki-
§i), kRaranful(karanfil),
Rirfe(targn), stiRR(Ra-
mik elendikten sonra
suyla macun yapilip
icine saf misk Ratilir,
pastil haline getirildik-
ten sonra birka¢ gin
bekletilir sonra pastil-
ler bir gcengelde tespih
seklinde dizilir. BeRle-
dikce hos Rokusu artan
bu terkibe sURRU-MU-
messeR de denir), Ra-
sabu’'z-zerire(hazan-
bel), besbase (RuclUR
Hindistan cevizi), heli-
lec-i Rabult (kara helile
otu-mirobalon-),  fe-
rencmisk (misk otu),
cevz-i bewa (kuguk
Hindistan cevizi) bu-
lunan macun. Tokadi
Mustafa Efendi, Tah-
bizl’'l-Mathun  el-Ka-
nun Fit-Tib Terctumesi
6/272 (Terctiman).



70 | iBN-i SINAVE
HIFZISSIHHA



Besinci Bolim:
Misvak ve Faydalari, Alindigi Agaglari ve Her Ruh Hali (Mizacg)
Icin Faydali Olan Siinunat™ (dis temizleme maddeleri) Hakkimda:

Disleri temizleme ve beyazlatma, dis etini de temizleme ve onun
kRokunde mideden ona ¢ikan buharlardan bir etki birakmasmi engel-
leme ve dolayisiyla hastalikRlarin ortaya ¢ikmasma mani olma, misva-
g faydalarmdandir. Misvagin alindigi agaclar ise akasya agaci, son-
ra zeytin agaci, hurma dallari, kavak (gareb) agaci, meyan RoRU, igde
odunlari ve erik (kuru) agaci ve benzerleridir.

Stnunat'tan her mizag sahibi i¢in alinabilecek (en iyi seyler soyle):

Demevi mizag i¢in kabuRlu mercimeR, tuz, 6d agacl ve mazidan
(mesesi), safravi mizag icin ise beyaz sandal (satalum album), deniz
ROpUGU, narcgicegi, boraks™ , yakilmis 6d agaci, meyan RORU, liken bit-
Risinden (agac¢ yosunu) faydalanabilirler.

iBN-i SINA VE
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Il

“ #Abdulgani  Ebu'l-
Azm, El-Gani Sozlugl
(2001), Sin Harfi Ba-
bmda Senun Relimesi
su anlama gelmektedir:
Senun: disleri temizle-
meR icin bir macundur.

*Cubran Mesud,

Er-Raid  Sozlugunde,
Sin Harfi Babmda Se-
nun kelimesi su anlam-
lara gelmektedir:
Senun: 1- Diglerin firca-
lanip temizlendigi mad-
dedir. 2- Disleri temiz-
leyen ve guglendiren
tozdur. (Terciman).

* () i et
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22001/21421
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deaTasreas Ol sl

21965/21384

® BOrak: yogunlasmis
borik asitten tlreyen
sodyum tuzu. Toka-
di, Tahbizt'l-Mathun,
6/257 (Terctiman).
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Altmci Bolim:
Spor, Faydalari, Nasil Yapilmasi Gerektigi ve Sporu Bitirdiginde
Ne Yapmasi Gerektigi Hakkinda:

Spor, sagligi korumak acismdan buyik bir dneme sahiptir. Fay-
dalarindan biri de midesinin diinden veya din gece yemeginden Ralan
ve sindirimde geciken yemek artiklari oldugunu ogrendiginde, -bunu
da su alametlerden anlayabilir: tembellir, halsizlir, cok fazla esneme,
yemege istahsizlik ve tukiragin fazlaligr - (Bu durumda) Igindeki ig-
gudusel 1siyl uyandirmak ve bu belirtileri Rendisinden uzaklastirmak
icin yurayerek, ata binerek, asa oynayarak veya baska oyun tirleri ile
vicudunu yumusatir. (Sporun) faydalaridan iRincisi olarak, insanla-
rin (spordaki Rabiliyetlerini) ve hayvanlarm (gicl ve tahammdalun(i)
binicilik, hafiflir, seri olma, midahale, hamle ve kacma becerilerinde
(6lgmek ve) test etmektir. Sporun 6lgusi de viicudunun terlemesi ve
sporu yapmadan once hissettigi agirligr ve halsizligi kendisinden git-
mesi ve yemek yeme istegi artmasindan ibarettir.

Ve suyunu Nehve'dan Utrucceye'e’® kadar doker, oradan ¢ikar ve
hamama girer ve tUzerine sik sik IR sudan dokmelidir. Uzuvlarmi gul
yagl ile ovmali ve (hamamdan) ¢cilkmakta acele edip sirke, yag ve ben-
zerleri gibi hafif ve mutedil yiyeceRler yemelidir.
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6 incelenen hicbir niis-
hada oRunamamistir.
Fakat  sadelestirilmis
metinde yer aldigi sek-
liyle hamamdaki su-
larin sicakliR gegisinin
Rastedildigi  dusinul-
mektedir.



7 Cunki o zamanlarda
duvarda delik acarak
oday! havalandirip
aydinlatmaktaydilar.
Metnin akigmdan boyle
anlasilmaktadir. (Ter-
cliiman)
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Yedinci Bolum:

Hamamin Yapisi, Isimmasi, Faydalari, Secimi, Nasil Kullanilmasi
Gerektigi, icinde ve Ondan Ciktiktan Sonra Alimmasi Gereken

Onlemler Hakkinda:

Hamam, insanim yapisini temel almaktadir. (Bunun agiklamasi da),
insan U¢ maddeden yani kRemiklerden, (insanin vicudundaki sivilar)
Rarisimlardan ve ruhlardan olusmaktadir. Ayni sekilde Hamamda da
boyle maddeler vardir. Tas, su ve havayl kastediyorum. Hamamlardan
(en coR) tercih edilen ise, (insa edildigi yerin) kalinligi yikseR, odala-
rinin (yiz olcimit) genis ve (havalandirmak ve aydinlatmak icin ha-
mamin duvarlarimdaki delikleri'”) pencereleri ¢ok olan, yerin yuzine
yapilmis, Rapilari doguya dogru bakan, havasi ve suyu gizel olmalidir.
Bu vasiflarda olmayan hamamlara gitmekten Racmilmalidir.

Hamamin (suyu) bu mevsimde susam veya pamuk veya mercimekR
dallariile isititmalidir. Yol atiklari, ¢opler ve gibre ile isitilan hamamin
suyu ile banyo yapmaktan kac¢milmalidir.

Mutedil mizag icin
vicuda yag surme,
vicudu yikama ve ay-
dinlanma icin hama-
ma girme Ronusunda
hamama  girmeden
once hafif bir seRil-
de hareket etmelidir.
Eger (Risinin) Rkani
temiz (aclR) ise, ha-
mamin her odasmnda
olcula bir sekilde Ral-
malidir. Eger (Risinin)
Rani bulanik (Royu) ise
veya vicudundan (fle-
botomi) kan akitmasi
gerekiyorsa,  (vlcu-
duna) 1k su dokerek
bir mendille vicudunu
ovmalidir.  (Bdylece
kRanm) cikmasl, terle-
me ve (flebotomi) kan
aRitma ile Rolaylasir.
Eger harareti yoksa
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vicudunu (gevsetmelidir) ovmalidir. Eger bulunan hararet ata binmek-
ten veya baska bir seyden meydana gelen yorgunluk ylzindense o za-
man gul yagmi strmelidir. Cunka bu (gul yagr) yorgunlugu giderir. Ar-
dindan basini fistik agacinin yapraklarimm suyu ve -ezilmis, elenmis ve
nemli mersin agacmin suyu veya karniyarik otunun Ropugu ile veyahut
mersin agacinin suyu ya da gil suyu ile inceltilmis buhah Rili*® ile islatil-
mis- tuzla ylkamalidir. Eger vicudunda ya da basinda ¢oRk ytiksek ates
veya kRasinti hissederse o zaman hatmi agacinin (yapiskan) suyu ya da
Rarniyarik otu veya ayva gekirdeginin (yapiskan) suyu kRullanmalidir.

Hamamdan ¢iktiktan hemen sonra kRafur, misk ve -sandaleyn (Rkir-
mizi sandal ve siyah sandal), 6d agaci ve Rafurdan hazirlanan- toz ile
islem gormis 6d agacindan yapilan karigimi ile titstilenmelidir. Ardin-
dan basina ve sakaklarma'™ gul suyu, Rafur ve menekse yagmdan ya-
pilan esanstan strmelidir. Ayrica hamamdan ¢cikRmasindan sonra nar
serbetini, hinnap serbetini veya Roruk serbetini icmelidir. Eger bunla-
rin bulunmasi zor ise, sirkencubini (sirkeli bal serbeti) ve jallab serbeti
icmelidir. YemeRlerden de seker ve safran ile pisirilen ya da pazi ve
(Nohut ve nohut gibi tahillardan yapilan bir yemek olan) Tifsil (gibi)
mercimek yemeRlerini veya (Yemege katilan biber nohut kimyon gibi
RatRkilar # tevabil- baharat *) ebazir ile lezzetli bir hale getirilen ya da
Ro¢ boynu? ile pisirilmis nar yemeklerini yemelidir. Eger uyumaya ih-
tiya¢ duyarsa, kiyafetleri ile tstint orterek uyumladir. (Uyumasi da
oleullt) mutedil bir sekilde olmalidir. Sonra (uyandiginda) tekrar ban-
yoya girip vicuduna sik sik ilik su dokmelidir ve (hamamdan) hizlica
cilkmalidir.
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8 Raynaklarda bu Ril
hakkinda neredey-
se bilgi yoktur. Ancak
el-karhi olarak bilinen
Ebu ishak ibrahim Bin
Muhammed el-Farisi
el-Istahri (6: hicri 346),

el-Mesalik ve'l-Me-
malik adli Ritabmda
Hurasan't  anlatirken
soyle demistir:  Ona
(Hurésén'a) ikl gln
uzaklikta Nisabur'u
gectikten sonra  Ba-

hah Kili (Tin-i Buhaht)
mevcuttur. Bu Rilin de
yenmesi lzere oradan
dinyanin her tarafina
tasinmaktadir.

'8 Bkz. el-kRarhi olarak
bilinen Ebu ishak ibra-
him Bin  Muhammed
el-Farisi el-istahri (6:
hicri 346), el-Mesa-
lik ve'l-Memalik, Daru
Sadir, (Beyrut-2004),
Syf. 274-275. (Tercl-
man).

¥ Ayni zamanda da
her iki kRulagin éninde
olan uzun saglara Sudg
denir (zualuf). (Tercl-
man).

20 Bati Arap Ulkeleri-
nin bir yemek turadar.
(Tercliman).
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Sekizinci Bolim:

Yemek Yemek ile ilgili Olarak Ne Zaman Ne Kadar ve (ilk Olarak
Yenilmesi Gereken ve Geciktirilmesi Gereken Yemekler) YemeRlerin
Sirasi Hakkinda:

YemeR, (insanm) tabiati (geregi acliktan dolayr yemege) ihtiyac
duydugu ve midesi bos oldugu zaman yenmelidir. Eger durum bu se-
Rilde degilse (insan) yemek yemekten kagmmalidir. Yani onun tabiati
(yemege) ihtiya¢ duymadigi ve midesi tok oldugu zamandir. CinR0 o
zaman bu, tokluk nedeniyle epilepsi ve Ralp sektesi gibi hastaliklarin
meydana gelmesine sebep olur. Hizli bir sekRilde sindirilen yiyecekler
ilk dnce yenmelidir. Cunka sindirimi hizli (olan yemekler) geciktirildi-
ginde, (sindirimi) yavas (olan yemeklerden) ¢nce hemen erir. (Boyle
bir durumda) eger (eriyen yemeRler bagirsaklara) bir yol bulamazsa
Rendinden daha dnce yenilen yemeRler bozuldugu i¢in o da degisip bo-
zulur. Dolayisiyla hafif olan (yemeRler) daha agir (yemeRlerden) dnce
yenmelidir. Bunun misali de: Mast (Yogurt), sut ve benzerleri yemek-
ler, sulu yemeklere gore énceliklidir. Isfidbacat , (ciger ve et karigimi
olan) Ralaya (Ravurmalar) yemegine gore dnceliklidir. Kus eti, koyun
etine gore onceliklidir. Koyun eti de inek eti ve keci etine gore dncelik-
lidir. Tatli cesitlerine gelince, seker, badem yagi ve undan yapilan her
tatli ¢esidi, nisasta ve yagdan yapilanlara gore onceliklidir. (Nisasta ve
yagdan yapilan tatlilar da), Fanid , hurma ve yagdan yapilanlara gore
onceliklidir. Yemegin sirasi bagindan sonuna kadar bu drnekteRi gibi
olmalidir: Once ekmek ve- “Her hastaliga bir sifadir” diyen Peygamber
(sav.)'in sinnetine uyarak- tuzla baslanmalidir. Daha sonra c¢okR faz-
la besin icerdigi icin isfidbacat (yemelidir). Daha sonra yemege istahi
agmak (uyandirmak) i¢in turuncgillerden (yemelidir). Daha sonra (vi-
cudun) icindeRi nemi Rurutmasi nedeniyle (ciger ve et kRarigimi olan)
Ralaya yemegini (yemelidir). Daha sonra tatlilardir. Tatlilarin da agirli-
grve sindiriminin yavas olmasi nedeniyle yemegin sonunda (olmalidir).
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21 Sade, piring ve daha
¢ok nohutla haslanmis
et corbalaridir. (Tercl-
man).

22 Peynir ve sekerden
olan bir tatli taradar.
(Terciman).

2 Sade, piring ve daha
c¢ok nohutla haslanmis
et corbalaridir. (Tercii-
man).






Dokuzuncu Bolum:

icecek, Cesitleri, Yararlari ve Zararlari, Nasil icilmeli, (Her Mizac
Sahibine Hangi icecek Cesidi) Uydugu ve Humar (Halsizlik, Bas
Donmesi ve Agrisi) Tedavisi Hakkinda:

(Yetistigi) mekan ve (yapildig) durumlara gore iceceRr cesitleri de
farkllik gostermektedir. Dolayisiyla bir icecek ne kadar ginese coR
maruz Ralirsa, o Radar sicak olur. (Ayni sekilde glinese) ne kadar az
maruz Ralirsa, o Radar soguR olur. Doktorlar tzim suyu serbetinin do-
gasmin sicak ve nemli oldugunu ve ondan pisirilenin daha sicak ve daha
Ruru (nemliligi daha az) oldugunu, kuru Gzim serbeti da (yapilirken)
suya ihtiyaci oldugundan tzum serbetinden daha az sicak oldugunu
iddia ettiler. (Ayni zamanda) Ruru Uzim serbeti, tane ve kRabugunun
gucunden (dayanikliigindan) dolayr onda biraz kuruluk vardir. (Bunun
yaninda) ondan pisirileni de daha sicaktir. Beyaz tizim serbeti, 6zellik-
le soguk beldelerde (yetismis) ise sogutup nemlendirdigi icin daha az
sicak ve daha nemlidir. Kirmizi Gzim serbeti ise, dzellikle sicak bir bel-
dede (yetismis) ise daha sicaktir. En gugli ve en sicak igecek: sari, saf,
duru, berrak, guzel RoRulu ve aci olandir. Ancak (boyle bir iceceRr) daha
az besleyici ve nemlendirici olur. (Bunun mukabilinde) daha tatli olan
bir icecek daha besleyici olur. Sicak vicutlar i¢in de aci igeceRler uygun
olur. itidal sahibi, iceceklerden ¢ig olani veya tadi giizel Cumhari** ice-
ceginden dort veya bes ritl kadar icmelidir. Sari safrada hastaligi olan
ise ¢ig ve acl tadini iceren icecegi karistirarak ondan i¢melidir. Balga-
miZolan ise tadi ve RoRusu giizel, pisirilmis ve (hazirladikRtan sonra bir
stre bekletilmis) yillanmis icecekten icmelidir. Kara safrada hastalig
olan ise pisirilmis, daha yeni yapilmis ve sicak olan icecekten igmelidir.

Iceceklerin faydalarma gelince, temiz kRan iretmesi, yiyecekleri
sindirmesi, damarlari -gidalardan elde edilen besinlerle- beslemesi,
vicudun idrar yollarmdaRi pislikleri temizlemesi, ruha enerji vermesi
ve (insani) tesvik etmesi, 6zelliklerinden bir Rismidir. Bu faydalarmin
disinda bir¢ok faydasi daha var, ancak uzatmaktan kRacmarak bunlar-
la yetindik. Onun zararlari ise, insan ¢okga icecek tilketmeye dalmasi
veya midesi dolu oldugu halde Gzerine icecek tiiRetmesi veyahut yanlis
iceceklerden icmesi durumunda bu, nefret ettigi gesitli zor hastalikRlara
yol acar.
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24 Yillanmus igeceRtir.
Vicudundaki normal
balgam oranmnda bo-
zuRluk -fazlalik veya
eksiklirR-  durumudur.
(Tercliman).

% Bost, Afganistan’in
sehirlerinden biri olan
Lashkar Gah'in eski ve
hala bazi bdlgelerde
Rullanilan adidir. (Ter-
climan).
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Her Mizaca Hangi icecek Uydugu HakRkinda:

Tam itidal sahiplerine mayhosluk nar, elma ve ayva uyar. Rara
safrasinda hastaligl olanlara Taif'ten getirilmis ve taneleri ¢ikarilmis
Ruru Gzlm ve Bost?® inciri uyar. Balgam hastaligi olanlara ise tuzlu aci-
badem, findik ve siyah tuz uyar. ishali olanlara ise ermeni Rili, giinlik

iBN-i SINA VE
HIFZISSIHHA

80

(il

garangy

’,U‘ « ey
Oﬁ-fJ’/JhP |

é‘f}»é/’éu}

.t |

Pz

!
!
!

z /g

.'5

.

A

-

([ /L

7 77 F

177777 77 /7

rd o il

7Ly

P
4=

Y Ay

/5y




bitkisi, RORU tozu?" ve neysabur Rili*® uyar. Kuru tabiatli olanlara beyaz
uzum, ¢ekirdegi ¢ikarilimis Ruru tzum ve Rirmizi seker uyar. Gogus hi-
riltisi olanlara da soyulmus tatli badem, zamk, armut ve harran kand'l
uyar.

Humar (Halsizlik, Bas Donmesi ve Agrisi) ve Tedavisi Hakkinda:

Humarm ¢ogu, ¢cokga icecek tiketmeR ile beraber insanin tabia-
ti Raldiramayacagl ve sindiriminde zorlanacagl ¢cok yemek yemekten
meydana gelir. Bunun neticesinde de bulanti, endise, bas agrisi ve bas
donmesi belirtileri ortaya ¢ikar. Tedavisi ise, ne zaman midesinde daha
sindirilemeyen yemek veya icecek Ralintilarmm oldugunu fark ederse
sicak sudan az bir sey ile sirkengebinden (sirkeli bal serbeti) bir yudum
kRadar icmelidir. ARabinde de kusmaya calismalidir. Bunun ardinda ise
eksi -nar serbeti, kRoruk serbeti, 1Isgin serbeti ve agac¢ Ravunu ekRsisi ser-
beti gibi- iceceklerden igmelidir. Sonrasinda bir saat Radar bostanlar-
da yurdmeli ve oradaki gtzel Rokulardan Roklamalidir Ri midesindeRi
sivi Rurusun (azalsin). Sonra hamama girip basma ilik su dékmeli. Son-
ra ellerinin, ayaklarmm ve tim viicudunun ovulmasi icin (hamamdaki
calisanlarin) birine séylemelidir. Hamamdan c¢ikmasi akabinde sirkeli,
narli ve Roruklu gibi eksi mizevverat'tan yemelidir. Daha sonra vicu-
dunda tembellik veya halsizlik (hala) hissederse bu tembellik ve halsiz-
likten Rurtulmasi igin bir saate Radar uyumaya ¢alismalidir.
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% Bambu, KORU tozu:
(Eski  bitkilerin  de
6zinde bulunur. Kana
bitkisinin yakilmasmin
ardindan ortaya ¢ikRan
kuldar). (Terciman).

27 Radinlarin yedigi bir
tr Rildir. Tokadi, Tah-
bizl'l-Mathun, 6/594
(Terctman).

% Kand: Seker kamisi-
nin 6z suyundan yapi-
lan yemektir. (Terci-
man).

2 Hastalara gida olsun
diye yedirilen etsiz per-
hiz yemeklerdir. Toka-
di,  Tahbizt'l-Mathun,
6/495

30 Doktorlarin hastalar
icin yaptiklari corbadir.
Lisanl'l etibba sozlugl
Syf:748 (Terciman).
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Onuncu Bolam:
Uykunun Mahiyeti, Yararlari ve Nasil Olmali Hakkinda:

UyRu, bes duyunun sakinligidir. Ayni zamanda (uyku) insanin tabi-
ati (geregi, uyudugunda) midesinin i¢inde bulunan maddelerle vs. isti-
gal etmesidir. Onun meydana gelmesi, tipki yerden ytkselen bulutlarin
bizi glines 1s1igindan ayiran ve gunesin gorevini tamamlamasimi engel-
leyen havaya dogru gitmesi gibi, mideden beyne ytikselen, onu (beyni)
orten ve gorevlerini yapmasmi engelleyen sicak, nemli buhardan iba-
rettir. (Bu) nemli (buharin) yikselmesi ne kadar devam ederse, uyku
o kRadar uzun veya kisa olur. Kaylule de bu iki mevsimde, yani ilkbahar
ve yaz mevsimlerinde, sonbahar ve Ris mevsimlerinden daha uzun ol-
malidir. CinR( (bu iki mevsimde) gunduzler uzun ve geceler Risa olur.
(Bunun yaninda) Kaylule (uykusu), ihtiya¢ duyuldugunda ve aliskan-
liga gore olmali, spor yapma ve asa oynama vesaireden sonra olmall
ve yemek midenin dibine indikten sonra olmalidir. Havasi ve 1sigi (orta
derecede) mutedil bir yerde uyumalidir. ilk 6nce iki saat yirmi dakika
kadar sol tarafina uymalidir. ihtiyaci oldugunda diger tarafina yone-
lir. Eger (uyandiktan sonra) suya ihtiyaci olursa ilk 6nce soguk suyu
icmeye acele etmemelidir. itidal sahibi bir insan ilk ¢énce sekerli Sirken-
cubin (sirkeli bal serbeti) Rarisimmi igmelidir. Safravi mizacli olan ise
mayhos nar suyunu ve nar serbetini, elma serbetini ve 1sgin serbetini
icmelidir. Sevdavi mizagli olan ise bal serbetinin Rarisimmi veya ayva
serbetiniicmelidir. Balgamimizacli olanlara ise bal serbetini efavey ile
Raristirarak saf serbetini icmelidir.
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3 Gundiz uykusu, yor-
gunluktan dolayr vicu-
du dinlendirmek icin
0gle saatlerinde bir
veya iRi saat uyumak-
tir. (Terctiman).

32 Yemege nefis koku ve
guzel tat ve lezzet Ra-
tan Rokulu bitRilerdir.
(Terciiman).
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On Birinci Bolum:

Ran ARitma, Hacamat, Yararlari, Yapilmasimi Gerektiren Belirtiler,
Hangi Ginlerde Yapilmali, Ona Uygun Viicudun Bolgeleri, Onu
Yapmak Esnasinda ve ARabinde Yenilmesi ve icilmesi Gerekenler
Hakkmmda:

Hacamat ve fasd (kan akitma) ile kRani ¢cikarmak, eger vicudun
guclendirilmesiicin ise bir saat bile geciktirilmesinde buyuk bir risk var-
dir. CinRU herhangi bir basit ve kolay sebeple meydana gelebilen hasta-
liRlara maruz kalabilmektedir. Kanm basincmin yiksekligini (su belirti-
lerden) anlamalidir: Vicudun ve basin sicakligi, viicutta agirlik olmasi,
Ozellikle de secde annda, yizin yanaklarin ve gozlerin Rizarmasi ve
agizda tatli bir tat olmasi ile Rendini gosterir. Eger bu belirtiler viicudun
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tamaminda fark ediliyorsa o zaman eRhal®*® damarindan kan akitmali-
dir. Eger bu belirtiler vicudun tst Risminda ise o zaman Rifal** dama-
rindan kRan akitmalidir. Eger bu belirtilerin vicudun alt Rismimda veya
Raracigerde veya bobreklerde oldugunu hissederse o zaman baslikR*®
damarimdan kan akitmalidir. Boylece hangi damarlardan kan akititmali
sdylemis olduk. (Bahsettigimiz) bu damarlardan kan aRitilmasi (husu-
sunda muhakRkak) buylk faydalar vardir fakat (bizim dikkatleri ceRti-
gimiz hususlar dahilinde kRan akitildigmda o zaman) kRan aRitilmasmin
yararlari on kRatma kadar ¢cikmaktadir. (Biz bu konuyla ilgili bunlarla
yetinip) 6zetlemeyi Risa ve 6z seRlinde belirtmeye gayret ettik.

(Hasta olan Risi) fasd (kan akitmak) icin (havasi) iiml olan bir
guni segmelidir. Yaninda glzel Rokulu bitRi gesitlerini de bulundurma-
lidir. O gintn ayi da bir hava burcunda olup said (iyi) gezegene baglan-
mis olmalidir. (Aym) 1s1gi (tam olmayan) eksik olmalidir. Bunu da yeri
geldiginde gunlerin secilmesi Ronusunda hangi gunler uygun oldugunu
belirtecegiz

Ran akitilacak (vicut) bolgesine Rizarana Radar masaj yapmall
veya cildi yumusatmak i¢in tzerine sik sik sicak su dokmelidir. Boyle-
ce agri da azalir. Nester (bisturi) cok Reskin olmalidir. (Kan akitilacak)
Rolun Gsttnde birlestirilmis dort parmak Radar orta bir derecede siRil-
malidir. Eger kan bulanik (Royu) ve ¢coR kan Ratilmaya ihtiyac duyulu-
yor ise, genis bir yara agmalidir. Eger normal bir yara agmak isterse
egik bir yara agmali Ri yaranim kapanmasi kRolaylasmasi icindir. (Yara-
dan dolayl meydana gelen) atesi sakinlestirmeR i¢in sargiyr Rafur tozu
ile suya (batirip) 1slatmalidir. ARabinde de nar ve elma suyundan igme-
lidir. (Bu durumdayken icilmesi) bulanti yapan sirkenciibinden (sirkeli
bal serbeti), (ates lizerinde) pismis veya (yarim haslanmis) nimpirist*
yumurtadan, et suyundan ve halkin hayvan kesmeden 6nce kullandik-
larl seylerden Racinmalidir. Cunki bu seyler (insanm bu durumday-
Ren) tabiatina blyuk vebaldir. (Kan akitmayr yaptigi) ginde sadece
nar ve eRsi miizevverat'm® tuketilmesi ile yetinmelidir. Eger atesi veya
astimi yoksa suyla Raristirilmis serbeti da icebilir.

Hacamata gelince, uygulanmasi siinnettir. Kan (basimci yikselme-
si) sebebiyle bas agrisi veya dis agrisi oldugunda ondan rahatlamak
icin (hacamat) uygulanmalidir. (Hacamatin yaninda da) soguk su dok-
melidir. Bu (bahsettigimiz belirtilerin yaninda), dis eti sistigi veya goz
beyazlarmin kizarikRUgi ile (goz iltihaplanmasi) Konjonktivite (oldugun-
da da hacamat uygulanmalidir). Haccamm?, eli hafif, (eRipman -ha-
camat aleti-) bakimmdan (hacamata uygun) iyi olmali ve (hacamat)
yerini uyusturmak ve agriyr azaltmak icin (hacamatim) uygulandigi
bolgeyi (hacamat ekipman ile) cok emmelidir. (Hacamat) isinden son-
ra kurutulmus ve ezilmis gulden ve sandaldan (hacamatin) uygulandi-
g1 bolgeye konulmalidir.
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3 Sah damarlarimin
altmda kolun, i¢c yu-
zlinden yukarisma
ceRilmis iRi sinir ara-
sinda bulunan ve kan
aliabilen damarlardir.
Kisaca, kol arkasinda
Ran alinan damardir.
Median cubital vein.

34 Akciger damari, bas
damari, kolda bulunan
buyuk damardir. Vena
cephalica.

% Yirek damari Rolun

on  yuzindeki Raln
toplardamardir.  Vena
basilica.

36 Yumurtanin  Rabu-

guyla suda birden ug
yuze kadar sayilacak
strede pismis hali veya
kRabugundan ¢ikarila-
rak birden ylze kadar
slirede suda pisirilmis
hali

37 Bilgisi 29. Dipnotta

belirtilmistir.

38 Hacamat isini meslek
edinen Risidir. (Terci-
man).



% Bilgisi 8. Dipnotta be-

lirtilmistir.
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On ikinci Bolim:
ishal, Yararlari, Her istifra (Kusma) ve Her Karisim (Viicuttaki Sivi
Rarisimlari) ve Onun Belirtileri Hakkinda:

Sari Safranin Belirtileri: sarimsi renR, 6zellikle mide bosken bas
donmesi, agizda aci tat, kuruluktan dolay vicutta kasinti, bulanti, bo-
gazdan gelen duman seklinde gegirme, hafif bas agrisi, istah azalmasi,
asiri susama ve agiri agiz Rurulugu seklindedir. Bu belirtilerin glcl ve
zayifugi, (sari safra sivisi) maddesinin ¢coklugu ve azligma baglidir.

Ne zamanda bu belirtilerin -¢cok olmasina ragmen- siddeti ve yo-
gunlugu artarsa o zaman bu pismis Rarisimdan bir yudum kadar ic-
melidir. Karisim soyledir: Sari halile otu 10 dirhem Radar, belile otu
ve Bektasi Uzimu her birinden 3 dirhem kadar, sahtere otu 7 dirhem
Radar, armut ve hinnap meyvesi her birinden 20 tane, demir hindi,10
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dirhem kadar, hiyarsember 6zl 7 dirhem kadar, Rudret helvasi ya da
gulengibin-i (gul suyu ve bal kRarigimi) tabarzadi®® 20 dirhem Rkadar,
Ruru menekse 3 dirhem kadardir. Tarif edildigi tzere pisirilmeli ve bir
icecer seklinde hazirlanmalidir. (Hastanin) bu pismis icecekrten icme-
si ona zor gelirse armut serbetinden veya guglendirici rafine gul ser-
betinden veyahut demir hindi serbetinden i¢cmelidir. YiyeceR ve icecek
Ronusunda ise fasd (kan akitma) boluminde zikrettigimiz yiyecek ve
iceceRlerle yetinmeye calismalidir.

Rara Safranin Aci Sivisinin Belirtileri HakRimda: Solgun renk, agiz-
da ¢irRin ve eRsi tat, ROt dustnceler, Raygl, sikinti, anlamsiz endise,
panik, Rotu rayalar ve vesveseler seklindedir. Bu belirtiler ne zaman
cogalirsa, o zaman bu pisirilmis karsimdan i¢melidir; Rara helile otu
10 dirhem Radar, RUstuk 5 dirhem kadar, misir baklasi 2 dirhem ka-
dar, Taif Ruru tzidm 20%° dirhem Radar, bu Rarisim pisirilip icilmelidir.
Eger bu surup hosuna gitmezse bu Rarisimi icmelidir: RUstUR 1 dirhem
Radar, misir baklasi yarim dirhem kadar, kartan Ropugu bitkisi 1/3 Ggte
biri dirhem Radar, eyaric*' yarim dirhem kadardir. Bu bir suruptur.
Beslenmesi de isfidbacat*? , (ciger ve et Rarisimi olan) Ralaya (kavur-
malar) ve et suyundan olmalidir. Turuncgillerden ve st trinlerinden,
sigir etinden ve baliktan alinan her seyden, 0zellikle tuzlu olanlardan,
pastirma Radid'den, -tahillardan da- mas fasulyesinden, -baklagiller-
den de- lahana ve Rerevizden uzak durmalidir.

Balgamin Belirtileri Hakkinda: Tembellik, halsizliRr, renkte beyazlik
ve rutubeti ile agizda tatsizlik, susama azligi, hafif uyuklamalari olan
uyuma ¢oklugundan ibarettir. Bu belirtiler kimde ¢ikarsa o zaman bu
surubu icmelidir: Karahalile otu 10 dirhem kadar, Sari halile otu 5 dir-
hem Radar, misir baklasi 2 dirhem kadar, Taif’ten getirilen Ruru tzim
15 dirhem Radar, meyan Roku 2 dirhem Radardir, bu karigim pisirilip
icilmelidir. Eger bu surup hosuna gitmezse vasiflari su sekilde olan Ra-
risimi igcmelidir: Eyaric*® 1 dirhem Radar, misir baklasi yarim dirhem
Radar, i¢ yagl ve Ebu cehil Rarpuzu ve kRartan Ropugu bitkisi bunlari
dcuntn her birinden V4 dortte biri dirhem kRadar. (Hastanin) yemekleri-
nin en ¢oRk (ciger ve et karisimi olan) Ralaya (Ravurmalar) ve sercelerle
ve yabani Ruslarla pisirilmis yemeRlerden olmalidir. (Yemegin pisirildi-
gi) bu tencerenin icine sicak kRuru (Yemege katilan biber nohut Rimyon
gibi kRatRilar # tevabil- baharatlar®) ebazirdan ¢ok birakmalidir. Soguk
ve nemlendirici yiyeceR, icecek ve digerleri, bu belirtiler oldugu strece
terk etmelidir.

Buraya kadar ulasmis isek, Ritabimizin amacma uygun olarak ge-
nel bir sekilde (ginlerin) secimleri boliminden bahsetmek i¢in s6zi-
mizl ona sarf edelim. Cunki bu risale, sagligi Roruma babinda ihtiyac
duyulacak her seyi icermektedir.
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40 Meclis-i Sura Milli
nishasimda () nisha-
sinda 10 dirhem kadar
diye gecmektedir. (Ter-
climan).

42 Mashildir.  Toka-
di, Tahbizi’-Mathun,
6/313

4 Sade, pirin¢ ve daha
¢ok nohutla haslanmis
et corbalaridir.

42 Mashildir.  Toka-
di, Tahbizi'-Mathun,
6/313
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On Uciinceii Bolim:
Gunlerin Secimleri Hakkinda:

Tum (eylemlerde) islerde glnlerin secimlerinin -yildizlarm hi-
Rumleri cihetinden- en iyisi, aym o (eyleme) ise muvafik derecelerde
ve burclarda oldugu zamandir. Ayni zamanda ay, ayni zaman diliminde
said (iyi) gezegenlere baglanmis nahis (kRoti) gezegenlerden uzak ol-
masl gereRir.

Eder (eylem) tarif ettigimiz (zamanlar ve Rosullardaki) gibi ise o
zaman secim ¢ok mukemmeldir, bundan farkli ise secim Rotidir ve
(eylemin) isin bozukluguna ve gecersizligine isaret eder. Fasd (kan
aRitma) ve hacamat kRonusunda en iyi (zaman secimi), ayin iRizler
burcu dismnda hava burclarinda ve isiktan yoksun oldugundadir. ikizler
burcu da hacamat uygulanmasi igin (uygundur). ishali meydana geti-
receR ilacn icilmesinde ayin ko¢ ve boga burglarda oldugunda igilme-
lidir. Kabzin tedavisinde de}} ayin Basak burcu disinda iRi cisimli olan
burclarda oldugunda (tedavi edilmelidir). Tirmaklarm kesimi aym Mars
ve Venis gezegenlerin evlerinde oldugunda (yapimalidir). Hamama
(gitme) girme kRonusunda aym mutlu ginlerden ¢iktiktan sonra cisim-
leri olan burglarda oldugunda (gidilmelidir). Avlanmak icin at biniciligi
kRonusunda da ayin gezegenden uzaklastiginda (at biniciligi yapilmali-
dir), bu gezegen de aym bagli oldugu gezegen olmalidir. (Bunun yanin-
da da) aym bagli olmasi gereken gezegenin Mars gezegeninin iki evinin
bir tanesi olmasi gerekmektedir. Mars gezegeni de geri donmekten ve
yanmaktan saglam olmalidir. Asa, top ve diger oyunlarla oynama, aymn
gundonumi degistiren burclarda oldugunda (oynanmalidir). Tavla
zari ve satrang oyunlari ise ayin yine (degistiren burclarda) oldugunda
(oynanmalidir).

Eger buraya kRadar ulastiysak sozumuzi burada Halim, Kerim, Alim
ve HaRim olan Allah’a hamd ederek, comert ve ali Resuliine ve onun gu-
zel ahlakli ve comertligi herkesi Rapsamis olan ailesine salat i selamlar
getirerek bitirelim. Kelami nefis olan Seyhu'r-Reis’in risalesi bitmistir.
Alemlerin rabbi olan Allah’a hamd olsun.**
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44 Bu iRi parantez ara-
sindaki yazi tercime
ettigimiz bu risalenin
elimizdeRi ¢ mahdu-
dun sadece bir tane-
sinde  bulunmaktadir.
(Terctman).






2. ISLAM TIP LITERATURU
HAKRKINDA BILGILER

Okuyucunun ibn-i Sinamin tip alanindaki goris ve dislncelerini
anlayabilmesi i¢in, bu bilimin smiflandirmasindan ve islam tip lite-
ratiriundeki dayandigi ilkelerden kisaca bahsetmeyi yararli buluyo-

ruz.

s ¢ Islam literatirinde tip bi-

) limleri iRi Risma ayrilir: Te-

N v orik ve Pratik. Teorik Risim
N

dort bolime ayrilir:

s i a. Tibbmm genel konulari hak-
' E Rinda bilgi sahibi olmak

b. Vicudun durumu hakkinda
bilgi sahibi olmak

\ (™ W kgg,// c. Nedenleri bilmek

d. Belirtileri bilmek

A.Tibbm genel konulari hak-
Rinda bilgi sahibi olmak:

Yedi tibbi Ronu igerir ve genel
olarak Kulliyat olarak adlandi-
rilir. Ralliyatlar:

Unsurlar- Rarisimlar- mizac-
lar- ana organlar- ruhlar-
Ruvvetler - eylemlerdir.

d ///,,,i ) i :‘\Y 1. Unsurlar: onlara istukus-
Q ‘u!l o gl sat® da denir ve bunlar
X ik .
X\ ,u! Flk dort tanedir:
S ‘ il "
& DAk Ates (sicak- kuru), Hava (siI-
NN ARANY  cak- nemli),
.\‘ \\s ‘\
M ; Toprak (sogjuk- kuru), Su (so-
RASIS guk-1slak).
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4 (Istukussat: “Asil” an-
laminda, Yunanca bir
lafizdir, Su, arz, hava
ve atesten ibaret olan
dort unsur istakissat
diye adlandirilir. Cinki
bunlar; hayvanlar, bit-
Riler ve madenlerden
ibaret olan bilesik ci-
simlerin asillidir).

Brz. es-Serif Clrca-
ni, (TARIFAT), Arap-
ca-Turkce Terimler
Sozlugu, Syf:21, Ter-
clme eden: Arif Erkan
Bahar yay. 1. Baski is-
tanbul, 1997.
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2. Rarisgimlar: Vicudun sivilari olan Rarigimlar dort tanedir:
Sari Safra Sivisi (sicak- kuru), Ran (sicak- islak),
Rara Safra Sivisi(sevda) (soguk- kuru), Balgam (soguk- islak).

3. Mizaglar: Genel olarak unsurlari, Rarisimlari veya varliklari
nitelendiren 6zellikler veya nitelikler olarak tanmmlanir. Mi-
zaclar dokuz tanedir. Bes tanesi tekli (tek nitelikli) olup diger
dort tanesi de iRilidir (iRi nitelikli).

- Tekli Mizaglar: sicak- soguk- Ruru- yas- mutedil.
- IRili Mizaclar: (sicak- kRuru), (soguk- kuru),
(Sicak-nemli), (soguk - nemtli).

4. AnaOrganlar: Meni ve hayiz kanindan Uretilirler. Embriyoloji
ve Anatomi bilimlerinde de incelenirler.

5. Ruhlar: Agk, nefret, haset, endise, kaygi, dogru sdyleme ve
yalan soyleme gibi psikiyatri bilimi ile ilgili psikolojik etken-
lerdir.

6. Kuvvetler: Do-
gal, hayvani ve
psikolojik olmak
lzere Uge ayri-
lir.

7. Eylemler: Cek-
me ve itme ey-
lemlerini icerir.

B. Vicudun duru-
mu hakkinda bil-
gi sahibi olmak,
¢ durumu icerir:
Saglik- hastalik- ne
saglik ne de hastalik
durumu.

C. Nedenleri bil-
meR, yani hastaligm
ortaya  ¢lkmasma

iBN-I SINAVE | 93
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6 {bn-i Sinanm hastalik
ve sagliga baRis agisi
sagigm normal, has-
taligm anormal olmasi
seklindedir. Fakat has-
talik ve saglik seklinde
iRiye ayirmak yerine
Gcli taksim yapar ve
Ggunci kisma sagliktan
dists adini verir. Sabit
olan saglik durumun-
dan hastalik durumuna
geciste olan ara bir Ra-
tegoridir. Tibbm amaci
ise var olan saglik du-
rumunu korumak ve
hastallk meydana ge-
lirse ve saglik kaybedi-
lirse onu sagaltmaktir.
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neden olan sebeplerin bilgisidir. Alti tanedir:

1.

Hava: mizaclarmn itidali i¢in vicut havaya maruz kalmak zo-
rundadir. Ayrica hava, pis koRulu yer veya Rotl koRuyla Ra-
rismadigl muddetce sagligr Rorur. Bunun yaninda soguk hava
vicudu glclendirir, (Deri gdzeneRlerini) sikilastirir ve sindiri-
mi de iyilestirir. Sicak hava ise tam tersidir. Ayrica hava her
degistiginde salgmlar ortaya cikar.

Yiyecekler ve icecekler: Yiyecek ve iceceRlerin ¢zellikleri vi-
cudun durumlarina yansir, dolayisiyla yiyecek ve iceceklerin
sicakligl ya da soguklugu, rutubeti ya da kurulugu insanin ta-
biatinda veya mizacinda gorualir.

Viicudun hareket etmesi ve dinginligi(siitkunu): Hareket vii-
cuda is1 getirir, dinginlik ise tam tersine onu serinletir.

Nefsin hareketi ve dinginligi(siikunu): Nefsin hareketleri
¢oktur; seving, huzun, kRaygi, Reder, haset ve utanci vs. igce-
rir. Bunlar, mizacin degismesi ile ortaya ¢ikan durumlardir.
Bu durumlarin etRileri mizaca yansir. Bu etkiler de vicudun
icinde veya disinda hissedilir.

Uyku ve uyaniklik durumu: Uyku, ruhun vicudun igine dal-
masina neden olur, bu nedenle viicudun digl tstr, bu nedenle
uyuyan Risinin bir battaniyeye ihtiyaci vardir. Uyaniklik da
ruhun vicudun ytzeyinde gorinmesini saglar, boylece vicut
Ismir.

Kusma ve tutulma: idrar, digki, balgam, meni, sari safra sivisi
ve kRara safra sivisi gibi dogal salgilarim uzaklastirilmasi veya
tutulmasidir. Ayrica flebotomi (Ran alma), Laksatifler (mus-
hiller), ditiretikler (idrar soktiruci) ve sehvet ilacglari kusma
(vicuttan cikarma) tirleri olarak kRabul edilir.

D. Belirtileri bilmek: Hem saglikta hem de hastalikta kisinin ruh
halini (mizacmi) gosteren isaretlerdir. Bu belirtiler de ¢coktur, ba-
zllari soyle:

- Sacin ve cildin Royulasmasi, sicakligr gosterir.
- Sarigin sa¢ ve beyaz ten, soguklugu gosterir.
- Vicutta bol et, sicakligl ve nemi gosterir.

- Vicutta asiri yag, soguklugu ve nemi gosterir.
- ErkeRlik, sicakligi ve kRurulugu gosterir.

iBN-i SINA VE
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- Radinlik, soguklugu ve nemi gosterir.

- Hizli nabiz sicakligl, yavas nabiz da soguklugu gosterir.

- Idrarm koRusu ve renginin yogunlugu, sicakligi gosterir. Tersi
ise soguklugu gosterir.

- Diskinin Rokusu ve renginin yogunlugu, sicakligi gosterir. Tersi
ise soguklugu gosterir.

- Asiri uyku nemi gosterir, uyku eksikligi Rurulugu gosterir.

Tum bu niteliklerin itidali (orantililigt), mizacm itidalini ve en iyi
durumda oldugunu gosterir.

«lIslam Tibbmm Pratik Kismi»

Bu Risim iRi bolame ayrilir:

A- Sagligi Rorumak.
B- Hastaligl tedavi etmek.

A) Sagligr korumak: islam tibbinda, yapilmasi veya ondan ka-
¢milmasi durumunda sagligin strekliligine sebep olan birtakim
tavsiyeler vardir. Bazilari yeme, icme ve ilaclarla, bazilari da
uyuma, cinsel iliski, yilkanma ve kRusma gibi eylemlerle ilgilidir.
Ayrica meRanlar ve mevsimlerle ilgili tavsiyeler oldugu gibi, 6fke,
seving, huzun, utang gibi nefsin halleriyle ilgili tavsiyeler de var-
dir.

B) Hastaligi tedavi etmek: Hastaliin dnlenmesi veya tedavisi kRo-
nusunda doktorlar tarafindan onerilen genel kurallar vardir:

1. Gida ile yetinmek miumRin ise o zaman ila¢ kRullanmaya ge-
rek yoktur.

2. Tedavide tek ilac kRullanmak, kRarisim ila¢ Rullanmaktan her
zaman daha iyidir. Ozellikle hastalik basit ise yani hasta tekr
bir rahatsizliktan sikayet ediyorsa, o zaman Rarigim ilag kul-
lanilmamalidir. Hastalik bilesikse, yani hasta birden ¢ok ra-
hatsizliRtan sikayet ediyorsa, o zaman bilesik bir ilag -kari-
sim ilac- Rullanilabilir.

3. Doktorun hastaligi teshis etme konusunda tereddiit yasarsa,
hastaligin tirt netlesene Radar ilaclar: 6zellikle agir olanlari
vermeye baslamamalidir.

4. DokRtor, hastadan kRan almayi ve ona mushilleri vermeyi ayni
gunde birlestirmemelidir.

iBN-i SINA VE
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[la¢ almadan dnce bir dus almak vicudun ilactan daha iyi bir
sekilde yararlanma noktasimda yardimcei olur.

Guglu ilaglar aldiktan hemen sonra uyumak ilacm etkisini
arttirir.

Yasli bir adama, bir ¢cocuga, hamile bir Radina, vicudu zayif
olan birine veya ishali olan bir Risiye mushil verilmemesine
dikkat edilmelidir.

llag viicuttan hizli gegiyorsa onu vilcutta bekletecek baska bir
seyle kRarigtirilmalidir. Eger yavas geciyorsa onu hizlandira-
cak baska bir seyle karistirilmalidir.

Hastalikll organ mideden uzaksa, ila¢ ona ulasana kadar et-
Risi azalmis olur, bu ylzden ilacin hastalikRli organa hizli ulas-
masini saglayacak baska bir ilacla karistiriimalidir. Ornegin
Rafura safran eklemeR gibidir.

Oida ile ilgili bazi saglik Rurallari vardir. Bazilari soyle:

Tatsiz ve lezzetsiz yiyecekler sehveti azaltir.

Cok eksi yemeler yaslanmay hizlandirir.

TatliyemeRleri ¢cok tiketmek viicudu korur ve sehveti giderir.
Tuzlu yiyeceRler vicudu Rurutur ve zayiflatir.

Surekli diyet yapmak vicudu yorar.

Son olarak, eski zamanlardan beri insanlarin tekrarladigi bazi
onemli saglik Rurallarmdan da s6z etmek istiyoruz:

Nefiste, yemekten haz (istah) varken yemegi birak.
Zararli olandan az tiketmeR, faydali olandan ¢ok tiketmek-

ten daha iyidir*’

Cok yemekR idraki azaltir, basireti de giderir.

Saglikla ilgili bazi kurallari iki misrada 6zetleyen Arap sairi*® de
-Allah onu rahmet eylesin- soyle demistir:

Ug sey var helak eder varligi,
Surukler hastaliga saglam olani,
Icki bagmlisi ve siireRli cima edenle
Yemek Ustine yemek doldurani*?
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4 Eski tipta, zararlidan
az almak faydali olur,
manasl meshurdur.
Yukaridaki ifadeyi de
Yunan doRtoru ve tibbm
babasi olarak bilinen
Hipokrat soylemistir.

* Bu siir imam Safiye
aittir.

49 Verilen bilgiler cevir-
men tarafindan Sam
Universitesinin -~ Far-
makoloji ve eczacilik
profesorit olan Prof.
Dr. Muhammed Zuheyr
el-Babanin Min Miel-
lefati Ibn-i Sina et-Tib-
biye

Csame LeSal sy dads
Uaw ool wlilse oo (LU aay
Ll

S Vsl 2565 53l S
saes el Ritabindan
7-10 sayfalarmm ter-
cume edilmis halidir.






3. NUSHALAR HAKKINDA
BILGILENDIRME

Inceledigimiz Hifzissihha Risalesi muhtelif bibliyografik eserler-
de ge¢cmektedir. Katalog bilgileri asagidaki gibidir.

1.

British Or. 455; 981/121; Arapca literattrde de bilgisi bulun-
maktadir.

Baslik: Risalah fT hifz al-sihhah
Roleksiyon yeri: Oriental Manuscripts
Reference: Add MS 23403/4

Yazim tarihi: 1019 era: AH

2.

3.

10.

Dart'l-Kutub el-Misriyye T 378

Asaf lll 730 Hindistan Arapcga Literatirde de bilgisi bulunmak-
tadir.

Bankipur Iv 108/4 (12) Arapca Literatirde de bilgisi bulun-
maktadir.

Ayasofya 4849/31 Arapga Literatirde de bilgisi bulunmakta-
dir.

Sehit Ali Pasa 2031 Arapca Literatirde de bilgisi bulunmak-
tadir.

Nur Osmaniye KRutuphanesi 4894/31 Arapga Literatiurde de
bilgisi bulunmaktadir.

Topkapi Sarayl Revan 2042 Arapca Literatirde de bilgisi bu-
lunmaktadir.

Meclis-i Sura-i Milli 1061/18 Tahran

Melik Kiittiphane-I Milli Tahran (Rahya, 1995)
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Bu ceviri calismasinda Nur Osmaniye(.), Ayasofya( =) ve Mec-
lis-i Sura Milli(,) ntshalari Rullanilmistir. Meclis-i Sura Milli nisha-
s tarafimizca daha eksiksiz bulunmustur. Ayasofya nishasmin ise
Nur Osmaniye nishasindan istinsah edildigi ¢evirmen tarafindan
distnilmektedir. Iki niishada da ayni yazim hatalari barmmaktadir.
Ayasofya nishasi, Nur Osmaniye nishasinin oRunmasini Rolaylas-
tirmistir. Ceviri hazirlanirken ¢ nusha Rarsilastirilmistir. Karsilas-
tirilan bu G¢ nidshanin- Meclis-i Sura Milli nishasi ne Radar tam ve
Rapsayici olsa da- hepsinden ayni seviyede yararlaniimistir. Cinki
her ¢ nishada tam degildi. Dolaysiyla tam bir metinin olusturul-
masl her ¢ nishanm Rullanilmasiyla mimkin olmustur. seklinde
duzeltilmelidir.

Ayrica risalenin cevirisine baslamadan énce ibn-i Sina gibi tibbi
eserleri ele alan esRi bilgelerin tibbi eserleri anlasilma noktasimda
yardimel olabilecek, Islam tibbm kRavramlarmin acilmasi amaclayan
ve HIFZISSIHHA Risalesinin anlasiimasima katki saglayacak bir mu-
kRaddime mahiyetinde Prof. Dr. Muhammed Zuheyr el-Babanin Min
Miiellefati ibn-i Sina et-Tibbiye adli eserinin mukaddimesindeki yer
alan Islam Literatiiritnde Tip Bilimlerinin Simiflandirilmasi baslig al-
tindaki bilgiler ¢cevirmen tarafindan eklenmesi uygun gorulip terci-
me edilmistir.

Son olarak ¢eviri esnasinda muglak bulunan bir¢ok yeri agmak
amaciyla ve metnin akigi ginimuzun Turkegesi ile anlasilir bir hale
getirilmesi i¢in ¢eviri i¢cinde her Rapali bir s6zin veya mananin ar-
dindan iRi parantez acip aRisi bozmayacak seRilde bir aciklama,
tamamlama veya belirtme ekleyerek mananm bitin saglanmaya
calisilmistir. Uzun aciklama gerektiren yerler ise dipnotta mimRin
oldugunca aclIk hale getirilmistir.
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“Sifasiz hastalik yoktur; irade
eksikliginden baska. Degersiz bitki yoktur;
taminmamasindan bagka.”

Ibn-i Sina

Elinizde bulunan prestij kitabin ana konusu “ibn-i
Sina ve Hifzissithha” olarak kurgulanmistir. Ditnyada
ve iilkemizde Kovid-19 salgim sebebiyle saghkh
olmanin, saghg korumanin 6nemini daha iyi
kavradigimiz giinlerde boyle bir caligmanin faydah
olacagim diigiindiik. Bu amacla 6zellikle Tbn-i Sina’nin
heniiz Turkgemize kazandirilmamig ve basilmanmis yazma
eseri Hifzassihha risalesini, yayimlamayi uygun gordiik.

/N

Kitabimizin birinci kisminda Ibn-i Sina’nin hayat1 ve tip

konusundaki 6nemini varguladik, hifzissihha
konusunda diisiincelere yer verdik. Kitabin ikinci
kisminda akademik ¢alismalara yer vererek, risalenin
niishalari, yazmanin kopyasi ayrica Islam
literatiiriinde yer alan tip ve saghk konusundaki
caligmalara degindik.

Ibn-i Sina ve Hifzissiha prestij kitabimiz
gecmigin izinde gifa ve saglik konusunda
yapilan ¢calismalar: ve nelerin
diizeltilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.
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